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Расписание работы спортивных секций в ШСК 

Информация 

о загруженности спортивного зала №1  МОАУ СОШ № 11 

 
№ Наименование  День недели Время Ответственные 

1 Уроки физической 

культуры в 3,4,5,6 классах 

Понедельник 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

2 Внеурочная деятельность Понедельник 14.00-17.00 Учителя физической культуры 

3 Секция «Футбол.Юниор» 

МБУ ДО ДЮСШ  (аренда) 

Понедельник 18.00-20.00 Тренер-преподаватель  

МБУ ДО ДЮСШ  

Ситдиков Руслан Маратович 

4 Уроки физической 

культуры в 3,4,5,6 классах 

Вторник 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

5 Внеурочная деятельность Вторник 14.00-17.00 Учителя физической культуры 

6 Секция «Тхэквондо» 

(аренда) 

Вторник 18.00-20.00 Тренер-преподаватель 

Спортивная Федерация 

Тхэквондо Гилимшина Ирина 

Руслановна 

7 Уроки физической 

культуры в 3,4,5,6 классах 

Среда 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

8 Внеурочная деятельность Среда 14.00-17.00 Учителя физической культуры 

9 Секция «Футбол.Юниор» 

МБУ ДО ДЮСШ  (аренда) 

Среда 18.00-20.00 Тренер-преподаватель  

МБУ ДО ДЮСШ  

Ситдиков Руслан Маратович 

10 Уроки физической 

культуры в 3,4,5,6 классах 

Четверг 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

11 Внеурочная деятельность Четверг 14.00-17.00 Учителя физической культуры 

12 Секция «Тхэквондо» 

(аренда) 

Четверг 18.00-20.00 Тренер-преподаватель 

Спортивная Федерация 

Тхэквондо Гилимшина Ирина 

Руслановна 

13 Уроки физической 

культуры в 3,4,5,6 классах 

Пятница 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

14 Внеурочная деятельность Пятница 14.00-17.00 Учителя физической культуры 

15 Секция «Футбол.Юниор» 

МБУ ДО ДЮСШ  (аренда) 

Пятница 18.00-20.00 Тренер-преподаватель  

МБУ ДО ДЮСШ  

Ситдиков Руслан Маратович 



16 - Суббота - - 

17 Секция «Тхэквондо» 

(аренда) 

Воскресенье 18.00-20.00 Тренер-преподаватель 

Спортивная Федерация 

Тхэквондо Гилимшина Ирина 

Руслановна 

 

Информация 

о загруженности спортивного зала №2  МОАУ СОШ № 11 

 
№ Наименование  День недели Время Ответственные 

1 Уроки физической 

культуры в 7,8,9,10,11 

классах 

Понедельник 08.00-14.40 Учителя физической культуры 

2 Внеурочная деятельность Понедельник 15.00-17.00 Учителя физической культуры 

3 Уроки физической 

культуры в 7,8,9,10,11 

классах 

Вторник 08.00-14.40 Учителя физической культуры 

4 Внеурочная деятельность Вторник 15.00-17.00 Учителя физической культуры 

5 Секция «Футбол.»  

МБУ ДО ДЮСШ  (аренда) 

Вторник 18.00-21.00 Тренер-преподаватель  

МБУ ДО ДЮСШ  

Ситдиков Руслан Маратович 

6 Уроки физической 

культуры в 7,8,9,10,11 

классах 

Среда 08.00-14.40 Учителя физической культуры 

7 Внеурочная деятельность Среда 15.00-17.00 Учителя физической культуры 

8 Уроки физической 

культуры в 7,8,9,10,11 

классах 

Четверг 08.00-14.40 Учителя физической культуры 

9 Внеурочная деятельность Четверг 15.00-17.00 Учителя физической культуры 

10 Секция «Футбол.»  

МБУ ДО ДЮСШ  (аренда) 

Четверг 18.00-21.00 Тренер-преподаватель  

МБУ ДО ДЮСШ  

Ситдиков Руслан Маратович 

11 Уроки физической 

культуры в 7,8,9,10,11 

классах 

Пятница 08.00-14.40 Учителя физической культуры 

12 Внеурочная деятельность Пятница 15.00-17.00 Учителя физической культуры 

13 - Суббота - - 

14 - Воскресенье - - 

 

Информация 

о загруженности спортивного зала, филиал  МОАУ СОШ № 11 

 
№ Наименование  День недели Время Ответственные 

1 Уроки физической 

культуры в 1,2 классах 

Понедельник 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

2 Внеурочная деятельность Понедельник 14.00-14.40 Учителя физической культуры 

3 Секция «Самбо» 

(аренда): 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

Понедельник  

 

15.00-16.25 

16.30-17.55 

18.00-19.55 

20.00-21.00 

Тренер Федерация Самбо и 

Дзюдо ГО г.Нефтекамск 

Хайбуллин Сергей Геннадьевич 



4 Уроки физической 

культуры в 1,2 классах 

Вторник 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

5 Внеурочная деятельность Вторник 14.00-14.40 Учителя физической культуры 

6 Секция «Дзюдо» 

(аренда): 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

Вторник  

 

15.00-16.25 

16.30-17.55 

18.00-19.55 

20.00-21.00 

Тренер Федерация Самбо и 

Дзюдо ГО г.Нефтекамск 

Хайбуллин Сергей Геннадьевич 

7 Уроки физической 

культуры в 1,2 классах 

Среда 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

8 Внеурочная деятельность Среда 14.00-14.40 Учителя физической культуры 

9 Секция «Самбо» 

(аренда): 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

Среда  

 

15.00-16.25 

16.30-17.55 

18.00-19.55 

20.00-21.00 

Тренер Федерация Самбо и 

Дзюдо ГО г.Нефтекамск 

Хайбуллин Сергей Геннадьевич 

10 Уроки физической 

культуры в 1,2 классах 

Четверг 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

11 Внеурочная деятельность Четверг 14.00-14.40 Учителя физической культуры 

12 Секция «Дзюдо» 

(аренда): 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

Четверг  

 

15.00-16.25 

16.30-17.55 

18.00-19.55 

20.00-21.00 

Тренер Федерация Самбо и 

Дзюдо ГО г.Нефтекамск 

Хайбуллин Сергей Геннадьевич 

13 Уроки физической 

культуры в 1,2 классах 

Пятница 08.00-13.55 Учителя физической культуры 

14 Внеурочная деятельность Пятница 14.00-14.40 Учителя физической культуры 

15 Секция «Самбо» 

(аренда): 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

Пятница  

 

15.00-16.25 

16.30-17.55 

18.00-19.55 

20.00-21.00 

Тренер Федерация Самбо и 

Дзюдо ГО г.Нефтекамск 

Хайбуллин Сергей Геннадьевич 

16 Секция «Дзюдо» 

(аренда): 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 

Суббота  

 

15.00-16.25 

16.30-17.55 

18.00-19.55 

20.00-21.00 

Тренер Федерация Самбо и 

Дзюдо ГО г.Нефтекамск 

Хайбуллин Сергей Геннадьевич 

17 - Воскресенье - - 

 
 

 

 

 

Директор МОАУ СОШ № 11                                    И.Г.Аллаяров 
 

 

                        Исп.Яшкина Л.М., учитель физической культуры, т. 89373361063 
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