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PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p [eHb: noHeaenbHUK Ce3o0H: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,13 |Kawwa »xunakasi MonoYHas niieHHas ¢ 180 7 7 33 225 0,19 1,31 34,56 133,67 | 176,09 | 44,11 1,11 3,02 30,67
Macriom CITMBOYHbIM
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIR (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
83,08 |Abnoko 120 25 56 0,04 12 19,2 13,2 10,8 2,64 0,36 2,4
WTtoro 3a 3aBTpak 11 8 96 451 0,31 | 13,31 34,56 164,67 | 232,8 71,43 4,78 17,84 | 33,07
O6ep
3,09 |Orypubl cBexue 30 3 0,01 2,1 51 9 4,2 0,15
16,89 |LUu "Hosropoackue" Ha KypuHoOM 200/5 5 6 7 107 0,05 23,64 7,5 31,97 36,44 16,69 0,59 4,19 25,67
OynboHe ¢ Cco cmeTaHoun
434,05 |Kawa rpeyHeBasi C MACOM NTULbI 30/170 20 16 45 413 0,37 0,95 31,36 32,66 | 299,24 | 165,01 5,84 20,47 114,3
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 30 22 106 770 0,57 | 26,69 38,86 103,41 | 444,23 | 219,35 9,15 37,02 | 141,25

[Uroro 3a pexb | 41 [ 30 | 202 1221 Jos88] 40 | 7342 |

268,08 | 677,03 | 290,78 | 13,93 | 54,86 | 174,32 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p [eHb: BTOPHUMK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
B XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,24 |Kawa xugkasi MorovHas U3 pucoBom 190 5 6 31 199 0,06 1,2 33,7 116,47 | 127,87 | 27,43 0,42 1,88 31,13
Kpynbl C MacroM CrMBOYHbIM
160,07 |Batpywka ¢ noBuanom 60 4 2 40 192 0,06 0,12 6,94 6,64 35,69 7,29 0,79 5,6 19,12
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 13 9 109 561 0,2 1,32 40,64 134,91 | 207,07 | 51,24 2,24 21,94 50,25
0b6en
344,06 |Cyn JleTHuin oBoLLHON 200 3 5 11 101 0,08 | 23,08 20 35,98 64,44 22,2 0,99 6,15 82,48
17,04 |KoTneTbl 3 NTMLBIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 33,4 38,56 124,41 | 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
69,07 |KomnoT 13 cBexux s6nok 200 16 67 0,01 4 6,76 4,4 3,6 0,92
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 24 21 102 705 0,34 | 27,89 71,4 120,27 | 3141 83,45 5,88 46,98 | 229,89

[Uroro 3a pexb | 37 [ 30 | 211 | 1266 | 054] 29,21 | 112,04 |

255,18 | 521,17 | 134,69 8,12 | 68,92 | 280,14 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p OeHb: cpena Ce3o0H: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
54,4 |CblpHUKM 13 TBOpOra 3aneyeHHble C 60/20 13 2 27 176 0,04 0,38 8 73,47 116,5 16,31 0,6 18,48 22,18
noBuaIoM
5,45 |Kawa xuakas Mono4yHas n3 xnonbes 170 6 7 25 192 0,16 1,31 33,68 135,7 178,08 | 48,15 1,07 9,66 22,96
OBCSIHbIX ""epkynec” ¢ Macrom
CINMBOYHbIM
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 23 10 90 538 0,28 1,69 41,68 220,97 | 338,09 | 80,98 2,7 42,6 45,14
0O6ep
7,04 |Canat 13 cBekIbl C S6roKkamu 60 1 5 5 69 0,01 5,63 17,68 19,51 10,44 0,91 0,33 0,3
13,06 |Cyn kapTodernbHbit ¢ 6060BbIMM Ha 200 15 8 16 197 0,22 9,74 0,11 42,75 191,8 | 43,59 3,32 0,67 83,96
MsICHOM BynboHe
48,11 |lnoB 13 oTBapHOW roBAANHbI 30/170 13 17 44 383 0,09 1,53 15,31 | 190,65 | 45,95 2,05 12,36 3,54
500,01 |JlumoHaa NMMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIV (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro nNuTaHus)
77,01 [Xne6 pxaHoit 06aMpHbiit 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 | 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 34 30 | 117 889 0,44 | 22,78 0,11 99,63 | 478,94 | 126,79 8,37 25,91 | 89,08

[WToro 3a pens | 57 ] 40 | 207 | 1427 [o72] 24,47 | 41,79 | | 320,6 | 817,03 [ 207,77 11,07 | 68,51 | 134,22 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p

[eHb: yeTBepr

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BeLecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
4,07 |Kawa xuakas morouHas u3 maHHoiA 190 6 6 | 31 203 0,08 124 34,2 123,08 | 112,14 | 18,74 | 0,43 8,87 | 31,35
Kpynbl C MacroM CrMBOYHbIM
122,03 |MntoLWwKM MOCKOBCKME 60 5 8 36 237 0,07 0,15 14,32 17,33 49,28 8,21 0,58 6,72 17,52
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 15 15 | 105 610 0,23 1,39 48,52 152,21 | 204,93 | 43,47 2,04 30,05 | 48,87
O6ep
12,04 |Bopuy c kanycTon u kapTodenem co 200/5 2 5 12 105 0,06 | 22,28 7,5 43,62 53,1 24,56 1,13 0,59 81,21
cMeTaHon
40,05 |BuTouku (koTneTbl) pbiGHbIE* € coycom| 60/30 11 8 13 146 0,06 11 26,68 | 118,07 | 17,77 0,5 21,63 | 32,81
TOMaTHbIM
37,01 [lMope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 | 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 0,48 38,16
37 KoMnoT 13 cmopoauHbl 1 5610k 200 16 67 0,01 38,3 3,06 10,52 8,47 7,65 0,78 0,14 0,46
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4N AeTCKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a O6en 21 16 93 599 0,4 87,79 27,36 143,9 | 351,39 | 108,26 5,57 35,2 | 153,92
[UToro 3a pens | 36 | 31 | 198 1209 |o063] 89,18 [ 7588 | [ 296,11 | 556,32 [ 151,73 7,61 | 65,25 | 202,79 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p OeHb: naTHUUA Ce3o0H: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Thyeckas
peu. Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
[5) X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
9,27 |Kawa xugkasi MorovHas U3 ssYUHeBOM 180 6 6 33 215 0,13 1,17 34 139,91 | 206,09 | 30,72 0,78 15,4 29,7
Kpynbl C MacroM CrMBOYHbIM
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIR (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WTtoro 3a 3aBTpak 11 7 91 477 0,23 5,17 34 165,71 | 263,6 55,24 4,61 29,86 31,7
O6ep
19,5 |Cyn kynnama no- 4EPEBEHCKM Ha 200 5 8 13 148 0,04 2,61 25,66 17,34 36,39 9,13 0,54 6,16 96,27
KypUHOM OynboHe
420 lNynaw n3 msca nTmupl 100 10 11 3 152 0,06 2,2 20 10,4 87,07 12,21 0,78 8,47 23,01
33 MakapoHHble n3genusi oTBapHble 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
499 |Yan dpykTOBbBIN 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WTtoro 3a O6en 26 23 90 679 0,3 5,81 63,66 68,52 | 245,42 | 55,97 4,4 40,26 | 241,51

[Uroro 3a pexb | 37 [ 30 | 181 ] 1156 [ o0,53] 10,98 | 97,66 |

234,23 | 509,02 | 111,21 9,01 | 70,12 | 273,21 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p OeHb: cy66oTa Ce3o0H: BECHA-JIETO

Hepens: 1 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
72,21 |Miope 13 6060BbIX 190 19 6 46 312 0,75 22,8 114,39 | 306,47 | 99,07 6,34 3,78 76
119 Bynouka gomaluHsas 60 5 10 38 257 0,07 3 2,4 38,04 6,79 0,56 6,43 16,24
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN obGoraleHHbIn (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 28 17 122 739 0,9 25,8 128,59 | 388,02 | 122,38 7,93 24,67 92,24
0b6en
3,09 |Orypubl cBexue 30 3 0,01 2,1 51 9 4,2 0,15
15,11 |PacconbHuK goMaLLHWIA CO CMeTaHon 200/5 2 5 12 105 0,09 21,02 7,5 32,74 56,26 23,04 0,9 0,32 81,33
200/5r
56,2 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ mscom K | 30/150/5| 11 21 34 369 0,27 | 39,56 32,16 29,39 | 189,66 53,9 2,77 9,15 2,61
MacrioMm
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 18 26 98 717 0,49 | 68,56 39,66 91,12 331,9 | 107,95 5,91 22,02 | 85,22

[Uroro 3a pexb | 46 | 43 | 220 1456 | 1,39] 6856 | 6546 | [ 219,71 | 719,92 [ 230,33 | 13,84 | 46,69 | 177,46 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p [eHb: noHeaenbHUK Ce3o0H: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
100,29 [Kawa makasi MoriouHas 13 190 7 6 | 35 226 05| 124 34,3 132,95 1924 | 36,3 1,92 288 | 314
nweHnYHon kpynbl "ApTek” ¢ Macrnom
CINMBOYHbIM
80,03 |Yaim c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHus)
82 Cok 0,2 200 1 20 92 0,02 4 14 14 8 2,8 2
WTtoro 3a 3aBTpak 12 7 93 488 0,25 5,24 34,3 158,75 | 249,91 | 60,82 5,75 43,26 33,4
0Ob6ep
262,1 |Cyn Jliobutenbckun 200 4 6 21 153 0,16 11,64 22,43 102,18 | 57,44 2,01 2,81 81,07
17,04 |KoTneTbl 3 NTMLBIC COYCOM 60/30 10 12 10 191 0,05 0,81 33,4 38,56 124,41 | 23,94 1,13 15,27 25,38
TOMaTHbIM
33 MakapoHHble u3genus oTBapHbIe 150 6 4 35 199 0,09 18 21,62 47,1 8,66 0,9 13,2 120,75
47,05 |Kucenb 13 KoHUEHTpaTa NnogoBoro 200 32 128 16,2 0,3 0,03
WINW SITOAHOTO
75,14 |Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIV (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro nNuTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHown ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 25 22 128 818 0,41 | 28,65 51,4 100,26 | 347,44 | 115,09 6,01 43,64 | 228,48

[WToro 3a pens | 37 ] 29 | 221 | 1306 |o66] 33,8 | 857 |

259,01 | 597,35 | 175,91 | 11,76 | 86,9 | 261,88 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p [eHb: BTOPHUMK Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
169,04 |Kawa "[pyx6a MonoyHasi ¢ Macrnom 190 5 6 26 181 0,09 1,23 34,08 122,61 | 131,62 28,9 0,57 2,19 56,5
CIMMBOYHbLIM
168,01 [Cpoob6a obbikHoBEHHas 60 5 8 36 235 0,08 7,15 3,58 41,37 7,41 0,6 6,88 28,22
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 14 15 | 100 586 0,25 1,23 41,23 137,99 | 216,5 | 52,83 2,2 23,53 | 84,72
O6ep
3,09 |Orypubl cBexue 30 3 0,01 2,1 51 9 4,2 0,15
12,15 |CBekonbHUK Ha MSICHOM ByrboHe co 200/5 14 9 15 200 0,1 15,69 7,63 48,69 177,9 | 39,86 3,25 0,62 84,98
cMmeTaHoun
49,13 |>Kapkoe no-gomatuHemy 30/170 12 16 24 291 0,2 30,05 22,74 178,29 | 45,26 2,69 12,21 3,48
499 |Yan dpykTOBbBIN 200 9 33 1 1,81 1,11 0,92 0,24 0,07 0,2
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4ns AeTCKoro
nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 31 25 78 674 0,42 | 48,84 7,63 95,69 | 440,05 | 115,29 8,27 25,26 | 89,94

[Uroro 3a pexb [ 45 T 40 J178] 1260 [o0,67] 50,07 | 48,86 |

233,68 | 656,55 | 168,12 10,47 | 48,79 | 174,66 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p

OeHb: cpena

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
160,09 [BaTtpywka c TBOPOrom 60 9 3 26 169 0,07 0,11 9,38 29,96 76,52 10,95 0,57 12,43 19,47
3,25 |Kawa BsA3kas Mono4yHas n3 s4HeBowm 190 7 6 38 236 0,15 1,24 34,2 150,62 | 230,44 | 34,33 0,89 17,69 31,35
Kpynbl C MacroM CrMBOYHbIM
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHu4HbIN oboraleHHbIn (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro nuTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 20 10 | 102 575 0,3 1,35 43,58 192,38 | 350,47 | 61,8 2,49 44,58 | 50,82
O6ep
99 Canart OBOLLHOM C 3eNneHbIM 60 2 7 6 92 0,06 7,17 12 11,5 39,67 14,74 0,54 1,66 0,96
rOpPOLLKOM
19,85 |Cyn-nanwa AOMAaLUHSAA* Ha KypUHOM 200 6 5 16 126 0,01 1,2 12 10,62 4,6 0,18 4,19 80,04
OynboHe
12,78 |Mnos 13 nTuubl 30/170 15 18 48 415 0,11 4,67 16,32 26,86 | 177,63 | 49,85 15 9,36 66,51
500,01 |JlumoHaa NUMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro NUTaHus)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboralleHHbIn (4N AeTCKoro
nuTaHus)
WUtoro 3a O6epn 28 30 | 122 873 0,3 18,92 28,32 74,25 304,9 96 4,31 27,76 | 148,79
[UToro 3a pens | 48] 40 | 224 | 1448 | 06 | 2027 [ 719 | | 266,63 | 655,37 | 1578 | 6,8 | 72,34 | 199,61 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p [eHb: yeTtBEpr Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
5,34 |Kawa xuagkas Mono4yHas n3 xnonbes 190 7 8 28 215 0,18 1,46 37,64 153,13 | 199,31 | 53,89 1,21 10,8 41,75
OBCSIHbIX ""epkynec” ¢ Macrom
CINMBOYHbIM
71,03 |UWaHexka HanvBHas 60 5 9 30 219 0,07 0,04 23 12,98 43,79 7,3 0,55 6,19 17,48
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 18 96 604 0,33 15 60,64 177,91 | 286,61 | 77,71 2,79 31,45 | 59,23
0Ob6ep
15,56 |Cyn KpecTbsSIHCKUI C KPYMNou co 200/5 2 5 11 102 0,08 | 16,02 7,5 31,98 51,3 20,08 0,73 0,32 81,21
CMeTaHon (MLweHo)
29,02 |Pbiba (MuHTal), TylleHHas B 50/50 10 8 4 131 0,08 2,59 6,08 31,31 | 158,59 | 39,65 0,71 22,73 | 26,02
TOMaTHOM coyce
37,01 |Mope kapTodensHoe 150 3 3 22 134 0,16 | 26,11 16,8 45,73 98 33,23 1,22 0,48 38,16
69,02 |KomnoT 13 nstoma 200 24 100 0,03 16,33 25,8 8,4 0,63
75,14 |Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIV (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro nNuTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHown ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 20 16 91 614 0,46 | 44,72 30,38 142,7 | 407,44 | 126,41 5,23 35,89 | 146,67

[WToro 3a pens | 36 | 34 | 187 1218 [o,79] 4622 | 91,02 | | 320,61 | 694,05 | 204,12 | 8,02 | 67,34 | 205,9 |




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p

OeHb: naTHuua

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca Bewectsa (r) Thyeckas
peu. Mprem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b XK Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
170,13 |Kawa swakas MonouHas nwexHas ¢ 180 7 7 | 33 225 019 1,31 | 3456 133,67 | 176,09 | 44,11 | 1,11 3,02 | 3067
MacroM CNMBOYHbLIM
80,03 |Yam c caxapom (2-1 BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbIR (ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHms)
83,02 |Abrnoko 100 21 47 0,03 10 16 11 9 2,2 0,3 2
WTtoro 3a 3aBTpak 11 8 92 442 0,3 11,31 34,56 161,47 | 230,6 69,63 4,34 17,78 32,67
Oben
3,09 |Orypubl cBexue 30 3 0,01 2,1 51 9 4,2 0,15
16,13 |Cyn u3 oBoLlei Ha MsACHOM BynboHe 200/5 13 9 9 171 0,1 17,47 7,62 37,43 | 156,95 | 30,62 2,49 0,18 85,17
CO CMeTaHow
58,1 |Kynew c msicom (rpeuka) 30/170r 30/170 19 18 45 417 0,37 0,28 20,91 | 326,74 | 167,55 6,58 23,37 7,52
38 KomMnoT 13 psibuHbl YepHONNOAHOW 1 200 16 69 0,01 5 9,08 12,43 4,59 0,74 0,14 0,46
610K
75,14 |Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbI (Ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro nNuTaHns)
77,01 |Xneb pxaHon 06aMpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbIV (Ana AeTCKoro
nuTaHus)
WToro 3a O6epn 37 27 | 100 807 0,6 24,85 7,62 89,87 | 578,87 | 232,01 11,9 36,05 | 94,43
[UToro 3a pens | 48] 35 | 192 1249 | 09 ] 3616 | 42,18 | [ 251,34 | 809,47 [ 301,64 | 16,24 | 53,83 | 1271




PauuoH: LUK NNAFEPb 2026r 162p

OeHb: cy66oTa

Ce3oH: BECHA-JIETO

Hepens: 2 BospacTt: ¢ 7 go 10 net
Muuessie SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Macca BelecTsa (r) Tnyeckas
peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noaa nopLmH LLEHHOCTb
b K Y (kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe Se |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
3aBTpak
2,05 [Kawa Bsi3kasi MONOYHas 13 rpe4HeBon 190 8 7 36 244 0,23 1,19 33,58 122,69 | 221,37 | 104,99 3,21 8,31 33,82
Kpynbl C MacroM CrMBOYHbIM
49 Bynouyka gopoxHas 60 4 9 35 236 0,07 4,8 1,98 34,35 6,33 0,5 5,76 16
80,03 |Yai c caxapom (2-i BapuaHT) 200 10 40 0,3 0,01 0,02 0,03 0,06
75,04 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI (Ans 50 4 1 28 130 0,08 11,5 43,5 16,5 1 14,4
[EeTCKOro NUTaHus)
WTtoro 3a 3aBTpak 16 17 109 650 0,38 1,19 38,38 136,47 | 299,23 | 127,84 4,74 28,53 | 49,82
0Ob6ep
3,09 |[Orypubl cBexwue 30 3 0,01 2,1 51 9 4,2 0,15
15,07 |PacconbHWK NeHnHrpagckuii co 200/5 2 5 14 111 0,09 13,42 7,5 25,34 61,9 21,52 0,84 1,54 80,83
cMeTaHou
87,25 |MakapoHHUK ¢ Mscom (dapLu 13 30/170/5| 14 17 34 340 0,12 1,67 38,98 23,5 128,33 | 18,15 1,22 22,26 24,71
rOBSiAUHbI) U Macrnom
500,01 |JlumoHaa NMMOHHbIN 200 22 93 0,01 5,88 6,54 3,23 1,76 0,15 0,19
75,14 |Xneb nweHuYHbIN oboralleHHbIV (ans 25 2 12 59 0,04 5,75 21,75 8,25 0,5
[EeTCKOro nNuTaHus)
77,01 |Xneb pxxaHown ob6anpHbIN 40 3 18 88 0,07 11,6 52 16,8 1,44 12,36 1,28
oboraLleHHbI (Ans 4eTcKoro
nuTaHns)
WUtoro 3a O6en 21 22 100 694 0,34 | 23,07 46,48 77,83 | 276,21 | 70,68 4,3 36,35 | 106,82
WTtoro 3a geHb 37 39 | 209 1344 0,72 | 24,26 84,86 214,3 | 575,44 | 198,52 9,04 64,88 | 156,64
WTtoro 3a nepuopg 505 | 421 | 2430 15560 9,03 | 473,27 | 890,77 3139,48] 7788,722332,62| 125,91 | 768,43 | 2367,93
WTtoro 3a nepuopg 42 35 | 203 1297 0,75 | 39,44 74,23 261,62 | 649,06 | 194,39 10,49 64,04 | 197,33




