
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ БЕСЕД НА ТЕМУ 

ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 

1-2 классы 

Основная цель: Привитие базовых знаний о правилах дорожного движения. 

Темы для обсуждения: 

‒ Что такое светофор и зачем он нужен? 

‒ Почему нельзя переходить дорогу в неположенном месте? 

‒ Как правильно вести себя на пешеходном переходе? 

‒ Зачем нужны дорожные знаки? 

Форма подачи материала: 

‒ Игры («Красный, жѐлтый, зелѐный»). 

‒ Рисунки и раскраски дорожных знаков. 

‒ Простые истории о правильном поведении на дороге. 

 

Что такое светофор и зачем он нужен? 

Светофор – это устройство, которое помогает регулировать движение на дороге. У 

него есть три сигнала: красный, жѐлтый и зелѐный. Они помогают водителям и пешеходам 

понимать, когда можно двигаться, а когда нужно остановиться. 

‒ Красный сигнал: означает «стоп». Все должны стоять и ждать. 

‒ Жѐлтый сигнал: предупреждает, что скоро изменится цвет. Нужно подготовиться к 

следующему действию. 

‒ Зелѐный сигнал: разрешает движение. Можно идти или ехать, если это безопасно. 

Пример объяснения. Представьте, что вы играете в игру, где нужно перебежать через 

поле. Если горит красный свет, значит, сейчас бежать опасно, потому что на поле много 

машин. Когда загорается зелѐный свет, это как сигнал, что путь свободен, и можно безопасно 

перейти дорогу. 

Практическое задание. Нарисовать светофор и объяснить, какой цвет что означает. 

Например, нарисовать человечка, который стоит перед красным светом, бежит на зелѐном и 

готовится на жѐлтом. 

 

Почему нельзя переходить дорогу в неположенном месте? 

Переходить дорогу нужно только там, где это разрешено – на пешеходных переходах 

(«зебрах») или по светофорам. Это связано с безопасностью. 

‒ Пешеходный переход специально обозначен, чтобы водители знали, что здесь могут 

появиться люди. Они обязаны замедлиться и пропустить пешеходов. 

‒ Если переходить дорогу в неположенном месте, водитель может не успеть заметить 

человека и вовремя затормозить. 

Пример объяснения. Представьте, что вы хотите попасть на другой берег реки. Вы 

можете переплыть реку в любом месте, но лучше всего воспользоваться мостом. Мост – это 

безопасный способ пересечь реку, ведь там нет сильного течения и глубоких мест. Так же и с 

дорогой: переход в неправильном месте опасен, потому что машины могут вас не увидеть. 

Практическое задание. Предложить детям обсудить ситуацию: почему котѐнок решил 

перебежать дорогу в неположенном месте и что могло бы случиться. Нарисовать 

правильный и неправильный варианты перехода дороги. 

 

  



Как правильно вести себя на пешеходном переходе? 

Даже на пешеходном переходе нужно соблюдать осторожность. Вот основные 

правила: 

1) Посмотри направо и налево. Даже если горит зелѐный свет для пешеходов, сначала 

убедись, что машины остановились. 

2) Не беги. Переходи дорогу спокойно, чтобы у водителей было время среагировать. 

3) Используй руку как знак. Поднимай руку, показывая водителям, что ты собираешься 

перейти дорогу. 

4) Следи за детьми. Взрослые должны держать детей за руку, особенно маленьких. 

Пример объяснения. Представьте, что вы идѐте по узкому мостику над рекой. Чтобы 

не упасть, нужно идти осторожно, смотреть под ноги и держаться за перила. Так и на дороге: 

даже если ты на «зебре», нужно быть внимательным и следовать правилам. 

Практическое задание. Разыграть сценки правильного и неправильного поведения на 

пешеходном переходе. Дети могут показать, как нужно правильно переходить дорогу, а 

потом обсудить ошибки тех, кто переходит неправильно. 

 

Зачем нужны дорожные знаки? 

Дорожные знаки помогают водителям и пешеходам ориентироваться на дороге. Они 

предупреждают о возможных опасностях, указывают направление движения и многое 

другое. 

Основные виды знаков: 

‒ Запрещающие (например, «Уступи дорогу»). 

‒ Предупреждающие (например, «Дети»). 

‒ Информационные (например, указатели направления). 

Пример объяснения. Представьте, что вы отправились в поход. Вам дали карту с 

разными знаками: где река, где горы, где можно поставить палатку. Эти знаки помогают вам 

не заблудиться и выбрать правильный маршрут. Так и на дороге: знаки подсказывают, где 

можно ехать, а где нужно быть осторожнее. 

Практическое задание. Показать детям несколько дорожных знаков и попросить их 

угадать, что каждый из них означает. Затем предложить нарисовать свои собственные знаки, 

которые могли бы предупредить о каких-то опасностях. 

 

3-4 классы 

Основная цель: Углубление понимания правил поведения на дорогах. 

Темы для обсуждения: 

‒ Виды транспортных средств и правила их передвижения. 

‒ Значение основных дорожных знаков. 

‒ Поведение вблизи проезжей части. 

‒ Правила безопасного перехода дороги. 

Форма подачи материала: 

‒ Кроссворды и викторины. 

‒ Интерактивные игры на знание ПДД. 

‒ Просмотр мультфильмов и обсуждение увиденного. 

 

Виды транспортных средств и правила их передвижения 

Транспортные средства делятся на разные категории в зависимости от их размера, 

назначения и способа передвижения. Важно понимать, какие правила действуют для каждого 

типа транспорта. 



Основные виды транспортных средств: 

1) Легковые автомобили – передвигаются по дорогам общего пользования, соблюдая 

скоростные ограничения и правила проезда перекрѐстков. 

2) Грузовые автомобили – требуют особого внимания из-за больших размеров и веса, 

часто имеют ограничения по скорости и маршруту следования. 

3) Мотоциклы и скутеры – более манѐвренные, но менее заметные на дороге, поэтому 

требуют особой внимательности от водителя и окружающих. 

4) Автобусы и троллейбусы – общественный транспорт, который имеет приоритет на 

некоторых участках дорог (например, выделенные полосы). 

5) Велосипеды – должны передвигаться по специальным велодорожкам или правой 

стороне дороги, соблюдая правила для двухколѐсного транспорта. 

Правила передвижения: 

‒ Соблюдать скоростные режимы. 

‒ Следовать дорожной разметке и знакам. 

‒ Пропускать пешеходов на переходах. 

‒ Использовать сигналы поворота и тормозные огни. 

Пример объяснения. Представьте, что вы едете на машине. Вам нужно 

придерживаться своей полосы движения, останавливаться на красный свет и уступать дорогу 

пешеходам. Каждый вид транспорта имеет свои особенности, и важно уважать правила, 

чтобы все были в безопасности. 

Практическое задание. Предложите ученикам сыграть в игру «Кто быстрее назовѐт 

транспортное средство?». Разделитесь на команды и по очереди называйте разные виды 

транспорта. За каждое правильное название команда получает очко. 

 

Значение основных дорожных знаков 

Дорожные знаки играют важную роль в обеспечении безопасности на дорогах. Они 

делятся на несколько категорий: 

1) Предупреждающие знаки – треугольники с красной окантовкой, предупреждают о 

возможной опасности впереди (например, «Пешеходный переход», «Опасный поворот»). 

2) Запрещающие знаки – круги с красной окантовкой, запрещают определѐнные 

действия (например, «Остановка запрещена», «Обгон запрещѐн»). 

3) Предписывающие знаки – синие круги, указывают обязательные действия (например, 

«Движение прямо», «Минимальная скорость»). 

4) Информационные знаки – прямоугольники синего цвета, предоставляют информацию 

о маршруте и направлении движения (например, названия улиц, расстояние до населѐнных 

пунктов). 

Пример объяснения. Представьте, что вы отправляетесь в путешествие. По пути 

встречаются указатели, которые показывают, куда повернуть, чтобы добраться до нужного 

места. Так и на дороге: знаки помогают водителям и пешеходам правильно ориентироваться 

и избегать опасностей. 

Практическое задание. Разместите карточки с изображениями различных дорожных 

знаков по классу. Попросите учеников подойти к каждому знаку и объяснить, что он 

означает. Можно также провести викторину, где ученики будут угадывать знаки по их 

описаниям. 

 

Поведение вблизи проезжей части 

Проезжая часть – это зона повышенной опасности. Пешеходы должны соблюдать 

следующие правила: 



1) Не играть и не бегать рядом с дорогой. 

2) Всегда смотреть по сторонам и оценивать обстановку. 

3) Пересекать дорогу только по пешеходным переходам. 

4) Избегать хождения вдоль обочины, особенно в тѐмное время суток. 

Пример объяснения. Представьте, что вы гуляете в парке. Там есть дорожки, по 

которым ходят люди, и лужайки, где можно поиграть. Но если вдруг начать играть посреди 

дорожки, это будет опасно, ведь там могут пройти другие люди. Так и на дороге: нужно 

оставаться в безопасной зоне и не выходить на проезжую часть без необходимости. 

Практическое задание. Проведите ролевую игру, где один ученик играет роль 

пешехода, а другой – водителя. Пешеход должен попытаться перейти дорогу, следуя 

правилам, а водитель – реагировать на его действия. Остальные ученики наблюдают и 

комментируют правильность действий. 

 

Правила безопасного перехода дороги 

Чтобы безопасно перейти дорогу, нужно следовать следующим правилам: 

1) Ищите пешеходный переход (зебру) или светофор. 

2) Перед началом перехода убедитесь, что все транспортные средства остановились. 

3) Смотрите по сторонам во время перехода, даже если горит зелѐный свет. 

4) Не отвлекайтесь на телефон или музыку — будьте внимательны. 

Пример объяснения. Представьте, что вы переходите реку по мосту. Перед тем как 

ступить на мост, вы смотрите вокруг, чтобы убедиться, что никто не идѐт навстречу и мост 

безопасен. Так и на дороге: прежде чем начать переход, нужно посмотреть по сторонам и 

убедиться, что машины остановились. 

Практическое задание. Создайте макет дороги с пешеходным переходом и 

светофором. Пусть ученики по очереди переходят «дорогу», соблюдая все правила. 

Остальные участники могут наблюдать и давать обратную связь. 

 

5-6 классы 

Основная цель: Расширение знаний о сложных ситуациях на дороге. 

Темы для обсуждения: 

‒ Безопасность велосипедистов и роллеров. 

‒ Особенности движения в темное время суток. 

‒ Действия в случае аварийной ситуации. 

‒ Ответственность за нарушение ПДД. 

Форма подачи материала: 

‒ Ролевые игры, моделирование ситуаций. 

‒ Обсуждение реальных случаев ДТП. 

‒ Показ видеороликов с разбором опасных ситуаций. 

 

Безопасность велосипедистов и роллеров 

Велосипедисты и роллеры являются участниками дорожного движения, и для них 

существуют особые правила безопасности. 

Основные правила: 

1) Использование защитного снаряжения – шлем, налокотники, наколенники. 

2) Соблюдение правил дорожного движения – двигаться по правому краю дороги, 

использовать велосипедные дорожки, если они есть. 

3) Видимость – носить яркую одежду и использовать светоотражатели, особенно в 

тѐмное время суток. 



4) Контроль скорости – избегать резких манѐвров и следить за окружающей 

обстановкой. 

Пример объяснения. Представьте, что вы катаетесь на велосипеде в парке. Вы видите, 

что впереди много людей, и начинаете притормаживать, чтобы избежать столкновения. Так и 

на дороге: нужно всегда быть готовым к неожиданностям и заранее принимать меры 

предосторожности. 

Практическое задание. Организуйте дискуссию, где учащиеся обсудят, какие меры 

безопасности они принимают, когда катаются на велосипеде или роликах. Можно также 

предложить им придумать и нарисовать плакат, призывающий к безопасной езде. 

 

Особенности движения в тѐмное время суток 

В тѐмное время суток видимость значительно ухудшается, что требует особых мер 

предосторожности. 

Рекомендации: 

1) Использовать фары и фонари – на велосипеде, самокате или роликах. 

2) Носить светоотражающую одежду – чтобы быть заметным для водителей. 

3) Избегать движения по обочинам – лучше выбирать хорошо освещѐнные участки 

дороги. 

4) Осторожно пересекать проезжую часть – убедиться, что водители видят вас. 

Пример объяснения. Когда солнце садится, становится темно, и мы включаем свет в 

доме, чтобы видеть, что нас окружает. Так и на дороге: в темноте нужно использовать 

дополнительные источники света, чтобы быть заметным и безопасным. 

Практическое задание. Предложите ученикам представить, что они отправляются в 

ночное путешествие. Какие вещи они возьмут с собой, чтобы быть в безопасности? Обсудите 

их выбор и предложите добавить что-то ещѐ, если это необходимо. 

 

Действия в случае аварийной ситуации 

Аварийная ситуация может произойти внезапно, и важно знать, как правильно 

действовать. 

Алгоритм действий: 

1) Оцените обстановку – убедитесь, что вы и другие участники аварии в безопасности. 

2) Сообщите в экстренные службы – позвоните в скорую помощь и полицию. 

3) Оказание первой помощи – если возможно, помогите пострадавшим, но не 

перемещайте их без необходимости. 

4) Фиксация происшествия – сделайте фотографии места аварии, запишите контактные 

данные свидетелей. 

Пример объяснения. Представьте, что вы играли в футбол, и мяч улетел на дорогу. 

Ваша задача – не бросаться сразу за ним, а дождаться, пока дорога освободится, и только 

тогда пойти за мячом. Так и в реальной жизни: в аварийной ситуации нужно сохранять 

спокойствие и действовать последовательно. 

Практическое задание. Разыграйте сценарий аварийной ситуации. Один ученик 

выступает в роли пострадавшего, другой — свидетеля. Остальные учащиеся должны 

определить правильные шаги для оказания помощи и вызова экстренных служб. 

 

Ответственность за нарушение ПДД 

Нарушение правил дорожного движения может привести к серьѐзным последствиям, 

как для нарушителя, так и для окружающих. 

Последствия нарушений: 



1) Штрафы – за нарушение правил водителю выписывается штраф. 

2) Лишение прав – в случае серьѐзных нарушений водитель может лишиться права 

управления транспортным средством. 

3) Административная и уголовная ответственность – в зависимости от тяжести 

последствий нарушения. 

Пример объяснения. Представьте, что вы опаздываете на поезд и решаете пробежать 

через дорогу в неположенном месте. В результате вы попадаете под машину. Ваши действия 

привели к аварии, и теперь вам придѐтся нести ответственность за последствия. 

Практическое задание. Подготовьте презентацию, где описаны различные случаи 

нарушения ПДД и их последствия. Попросите учащихся обсудить, как можно было бы 

избежать этих ситуаций и какие уроки можно извлечь. 

 

7-8 классы 

Основная цель: Подготовка к самостоятельному передвижению по городу. 

Темы для обсуждения: 

‒ Основы безопасного вождения велосипеда и мопеда. 

‒ Дорожная разметка и еѐ значение. 

‒ Основные причины ДТП среди подростков. 

‒ Права и обязанности участников дорожного движения. 

Форма подачи материала: 

‒ Тематические лекции с элементами дискуссии. 

‒ Анализ статистических данных по ДТП. 

‒ Демонстрация практических примеров правильного поведения на дороге. 

 

Основы безопасного вождения велосипеда и мопеда 

Вождение велосипеда и мопеда требует знания определѐнных правил и мер 

предосторожности, поскольку эти транспортные средства относятся к малогабаритным и 

менее защищѐнным участникам дорожного движения. 

Основные правила: 

1) Использование защитного снаряжения – шлем, перчатки, защитные очки. 

2) Соответствие техническим требованиям – исправное состояние транспортного 

средства, наличие фар и отражателей. 

3) Соблюдение правил дорожного движения – движение по правой стороне дороги, 

использование сигналов поворота. 

4) Управление скоростью – соблюдение скоростного режима, избегание резких 

манѐвров. 

Пример объяснения. Представьте, что вы едете на велосипеде по оживлѐнной улице. 

Важно помнить, что велосипедист является участником дорожного движения и должен 

соблюдать те же правила, что и автомобилисты. Например, если вы поворачиваете направо, 

нужно подать сигнал рукой, чтобы водители знали о ваших намерениях. 

Практическое задание. Организуйте практическое занятие на школьном дворе или в 

ближайшем парке. Покажите, как правильно управлять велосипедом или мопедом, используя 

специальные маршруты с препятствиями. Обсудите с учениками, какие трудности они 

испытывали и как справлялись с ними. 

 

Дорожная разметка и еѐ значение 

Дорожная разметка служит важным элементом организации движения и помогает 

участникам дорожного движения ориентироваться на дороге. 



Основные виды разметки: 

1) Сплошная линия – разделяет встречные потоки транспорта, обозначает границы полос 

движения. 

2) Прерывистая линия – используется для обозначения границ полос движения, 

позволяет осуществлять обгон. 

3) Пешеходный переход («зебра») – место, предназначенное для перехода дороги 

пешеходами. 

4) Стоп-линия – обозначает место остановки перед светофором или знаком «Стоп». 

Пример объяснения. Представьте, что вы рисуете картину. Линии на холсте помогают 

вам создавать образы и структуры. Так и на дороге: линии разметки создают структуру 

движения, помогая водителям и пешеходам ориентироваться и безопасно передвигаться. 

Практическое задание. Используйте макеты дорог с различными видами разметки. 

Попросите учеников объяснить значение каждой линии и показать, как она влияет на 

движение. Можно также организовать квест, где участники должны следовать определѐнной 

разметке, чтобы добраться до финиша. 

 

Основные причины ДТП среди подростков 

Подростки часто становятся участниками дорожно-транспортных происшествий из-за 

недостаточного опыта, невнимательности и склонности к риску. 

Причины ДТП: 

1) Невнимательность – использование телефона, наушников, разговоры с друзьями во 

время перехода дороги. 

2) Неправильное поведение на дороге – переход в неположенных местах, игнорирование 

сигналов светофора. 

3) Несоблюдение скоростного режима – превышение скорости на велосипеде или 

мопеде. 

4) Недостаток опыта – отсутствие достаточных навыков управления транспортным 

средством. 

Пример объяснения. Представьте, что вы играете в компьютерную игру. Иногда вы 

отвлекаетесь на другие дела, и ваш персонаж попадает в неприятности. Так и на дороге: 

отвлечение может привести к серьѐзным последствиям. 

Практическое задание. Просмотрите вместе с учениками статистику ДТП с участием 

подростков. Обсудите конкретные случаи и проанализируйте, какие ошибки привели к 

авариям. Предложите разработать памятку по безопасности для сверстников. 

 

Права и обязанности участников дорожного движения 

Каждый участник дорожного движения имеет определѐнные права и обязанности, 

которые обеспечивают безопасность и порядок на дорогах. 

Права: 

1) Право на безопасное передвижение — участники движения имеют право на защиту от 

опасностей, связанных с нарушением ПДД. 

2) Право на получение информации – информация о состоянии дорог, погодных 

условиях и прочих факторах, влияющих на безопасность. 

Обязанности: 

1) Соблюдение ПДД – выполнение всех требований и норм, установленных правилами 

дорожного движения. 

2) Уважительное отношение к другим участникам движения – вежливое и корректное 

поведение на дороге. 



3) Оказание помощи – в случае аварийной ситуации участники движения обязаны 

оказать помощь пострадавшим и вызвать экстренные службы. 

Пример объяснения. Представьте, что вы участвуете в эстафете. У каждого участника 

есть свои обязанности: кто-то передаѐт эстафетную палочку, кто-то поддерживает команду. 

Так и на дороге: каждый участник несѐт свою ответственность за обеспечение безопасности. 

Практическое задание. Разделите класс на группы и попросите каждую группу 

подготовить презентацию о правах и обязанностях одного из участников дорожного 

движения (пешеходы, велосипедисты, водители). После этого проведите общее обсуждение 

и сравните результаты. 

 

9 класс 

Основная цель: Формирование ответственности за соблюдение ПДД. 

Темы для обсуждения: 

‒ Важность соблюдения скоростного режима. 

‒ Алкоголь и вождение. 

‒ Психологические аспекты безопасности на дороге. 

‒ Юридическая ответственность за нарушения ПДД. 

Форма подачи материала: 

‒ Лекции с участием сотрудников ГИБДД. 

‒ Групповые проекты по разработке мер повышения безопасности на дорогах. 

‒ Дебаты на тему «Молодѐжь и безопасность на дорогах». 

Важность соблюдения скоростного режима 

Скорость движения автомобиля напрямую связана с безопасностью на дороге. 

Превышение допустимой скорости увеличивает риск аварий и тяжесть их последствий. 

Почему важно соблюдать скоростной режим: 

1) Время реакции – чем выше скорость, тем больше времени требуется водителю для 

принятия решения и выполнения манѐвра. 

2) Тормозной путь – увеличивается пропорционально квадрату скорости, то есть 

удвоение скорости удваивает длину тормозного пути. 

3) Увеличенный риск травм – высокая скорость ведѐт к более серьѐзным повреждениям 

в случае аварии. 

Пример объяснения. Представьте, что вы бежите на максимальной скорости и 

неожиданно сталкиваетесь с препятствием. Чем быстрее вы двигались, тем сильнее будет 

удар. То же самое происходит с автомобилем: высокая скорость делает столкновение гораздо 

более опасным. 

Практическое задание. Используйте калькулятор тормозного пути, чтобы 

продемонстрировать зависимость длины тормозного пути от скорости. Попросите учеников 

рассчитать тормозной путь для различных скоростей и сравнить результаты. 

 

Алкоголь и вождение 

Алкоголь оказывает негативное влияние на способность управлять транспортным 

средством, снижая реакцию, внимание и координацию движений. 

Влияние алкоголя на водителя: 

1) Замедленная реакция – алкоголь снижает способность быстро принимать решения. 

2) Плохая оценка расстояния и скорости – затрудняет оценку обстановки на дороге. 

3) Повышенная уверенность – человек в состоянии алкогольного опьянения может 

недооценивать риски и совершать опасные манѐвры. 



Пример объяснения. Представьте, что вы пытаетесь собрать пазл, находясь в 

состоянии алкогольного опьянения. Ваше зрение и координация ухудшаются, и вы делаете 

ошибки. Так и за рулѐм: алкоголь мешает адекватно оценивать ситуацию и принимать 

верные решения. 

Практическое задание. Покажите ученикам видеоролик, демонстрирующий разницу в 

реакции трезвого и пьяного водителя. Обсудите, какие последствия могут быть у вождения в 

нетрезвом состоянии. 

 

Психологические аспекты безопасности на дороге 

Психологическое состояние водителя влияет на его способность адекватно 

воспринимать дорожную обстановку и принимать решения. 

Факторы, влияющие на психологическое состояние: 

1) Усталость – утомлѐнный водитель теряет концентрацию и замедляет реакцию. 

2) Эмоциональное напряжение – стресс или гнев могут приводить к агрессивному стилю 

вождения. 

3) Отвлечѐнность – использование мобильного телефона или разговор с пассажирами 

снижают внимание к дороге. 

Пример объяснения. Представьте, что вы готовитесь к важному экзамену и 

испытываете сильное волнение. Ваше внимание рассеивается, и вы допускаете ошибки. То 

же самое происходит на дороге: эмоциональное напряжение или усталость могут стать 

причиной ошибок в управлении автомобилем. 

Практическое задание. Проведите дискуссию о том, как эмоции влияют на управление 

автомобилем. Попросите учеников поделиться своими наблюдениями и опытом. 

 

Юридическая ответственность за нарушения ПДД 

Нарушения правил дорожного движения могут повлечь за собой административную и 

уголовную ответственность в зависимости от тяжести последствий. 

Виды ответственности: 

1) Административная ответственность – штрафы, лишение водительских прав, арест 

транспортного средства. 

2) Уголовная ответственность – применяется в случаях, когда нарушение привело к 

серьѐзным травмам или смерти людей. 

Пример объяснения. Представьте, что вы нарушили правила в школе и получили 

выговор от учителя. На дороге нарушения могут иметь гораздо более серьѐзные последствия, 

вплоть до лишения свободы, если ваши действия привели к трагедии. 

Практическое задание. Разберите реальные судебные дела, связанные с нарушениями 

ПДД. Обсудите, какие наказания были назначены и почему. 

 

Общие рекомендации: 

‒ Используйте наглядные материалы (картины, плакаты, видеоматериалы). 

‒ Проводите практические занятия на улице (например, экскурсии к ближайшим 

перекресткам). 

‒ Организуйте встречи с сотрудниками ГИБДД для более глубокого погружения в тему. 

‒ Включайте элементы интерактивности, чтобы поддерживать интерес учащихся. 


