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Рабочая программа по внеурочной деятельности «Хоровое пение» 

Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности 

школьников. Данная форма коллективного музицирования обладает уникальными 

возможностями для развития общих и специальных способностей детей, достижения 

содержательного комплекса предметных, метапредметных и личностных результатов. 

Программа «Хоровое пение» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихся 2-4 классов.  

Хоровые занятия проводятся преимущественно во второй половине дня. Частота и 

регулярность занятий — по 1 ч 2 раз в неделю.Основное содержание занятий — пение, 

освоение соответствующих теоретических и практических умений и навыков, концертно-

исполнительская деятельность. 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Главная цель: Развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной 

культуры через коллективную исполнительскую деятельность — пение в хоре. Основные 

цели в соответствии со спецификой освоения предметной области «Искусство» в целом и 

музыкального искусства в частности: 1) становление системы ценностей обучающихся в 

единстве эмоциональной и познавательной сферы; 2) осознание значения музыкального 

искусства как универсального языка общения, интонационно-художественного отражения 

многообразия жизни; 3) реализация творческих потребностей обучающихся, развитие 

потребности в общении с произведениями искусства, внутренней мотивации к 

музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих 

в процессе регулярной музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные 

направления, а именно: 

—приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного 

переживания музыкальных образов, развитие и совершенствование эмоционально-

ценностной отзывчивости на прекрасное в искусстве и в жизни;  

—развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных 

способностей обучающихся;  

—формирование устойчивого интереса к постижению художественной картины мира, 

приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных произведений; 



 —воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; практическое 

освоение интонационно-образного содержания произведений отечественной музыкальной 

культуры; 

 —расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной 

культуре других стран и народов; 

 —понимание основных закономерностей музыкального искусства: интонационная и 

жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы музыкального 

языка, направления, стили и т. д.;  

—формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, 

ответственности за общий результат; 

 —гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на 

окружающий мир;  

—улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья 

обучающихся; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Личностные результаты освоения программы «Хоровое 

пение» должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

 1. Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; знание Гимна России и традиций 

его исполнения, уважение музыкальных символов республик Российской Федерации и 

других стран мира; проявление интереса к освоению музыкальных традиций своего края, 

музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять музыкальную 

культуру своей страны, своего края.  

2. Гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; осознание комплекса идей и 

моделей поведения, отражѐнных в лучших произведениях мировой музыкальной 

классики, готовность поступать в своей жизни в соответствии с эталонами нравственного 

самоопределения, отражѐнными в них; активное участие в музыкально-культурной жизни 

семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том 

числе в качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-

просветительских акций, праздничных мероприятий.  



3. Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность воспринимать музыкальное искусство с 

учѐтом моральных и духовных ценностей этического и религиозного контекста, 

социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться принципов 

справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, 

конкурсов.  

4. Эстетического воспитания: восприимчивость к различным видам искусства, стремление 

видеть прекрасное в окружающей действительности, готовность прислушиваться к 

природе, людям, самому себе; осознание ценности творчества, таланта; осознание 

важности музыкального искусства как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства. 

 5. Ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; овладение 

музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале 

самой музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о 

различных явлениях музыкального искусства, использование специальной терминологии. 

6. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и 

опыт восприятия произведений искусства; соблюдение правил личной безопасности и 

гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, творческой, 

исследовательской деятельности; умение осознавать своѐ эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека.  

7. Трудового воспитания: установка на посильное активное участие в практической 

деятельности; трудолюбие в учѐбе, настойчивость в достижении поставленных целей; 

интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и искусства; уважение к 

труду и результатам трудовой деятельности. 



 8. Экологического воспитания: повышение уровня экологической культуры, осознание 

глобального характера экологических проблем и путей их решения; участие в 

экологических проектах через различные формы музыкального творчества. 

 9. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 

условиям социальной и природной среды. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ Метапредметные результаты отражают специфику 

искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная 

линия формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на 

когнитивные процессы и функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу 

деятельности обучающихся. Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия:  

—выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального 

звучания;  

—устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, 

выбирать основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий 

и ритмов, других элементов музыкального языка; 

Базовые исследовательские действия: 

 —следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» 

звучание музыки;  

—использовать вопросы как инструмент познания; 

Овладение универсальными коммуникативными действиями Овладение системой 

универсальных коммуникативных действий в рамках программы «Хоровое пение» 

реализуется в первую очередь через совместную певческую деятельность. Она 

предполагает не только групповую форму работы, но формирует более сложную 

социальную общность обучающихся — творческий коллектив. Хоровое пение — один из 

немногих видов учебной деятельности, идеально сочетающих в себе активную 

деятельность каждого участника с ценностью общего результата совместных усилий. 

Невербальная коммуникация:  

—воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять 

эмоционально-образное содержание музыкального высказывания, понимать 

ограниченность словесной передачи смысла музыкального произведения; 

Вербальное общение: —воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 

соответствии с условиями и целями общения; —выражать своѐ мнение, в том числе 

впечатления от общения с музыкальным искусством в устных и письменных текстах 



ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В результате занятий хоровым пением школьники 

научатся: 

—исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении 

музыкальный образ, передавая чувства, настроения, художественное содержание; 

 —воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь погружаться в 

музыкальный образ 

1) Выразительно и осмысленно исполнять каждую фразу, интонацию, стремиться к 

созданию художественного образа песни; 2) чисто интонировать, петь в унисон в 

диапазоне с1 – es2, негромко (динамика p-mf), округлым, полѐтным звуком, 

используя мягкую атаку; овладеть приѐмами звуковедения legato, non legato, 

staccato; 3) исполнять несложные (одноголосные, диатонические, с элементами 

движения мелодии по звукам аккордов и незначительным количеством скачков, 

средними по протяжѐнности музыкальными фразами) песни детского репертуара 

различного характера, в том числе песни-диалоги, одноголосные песни с 

элементами скрытого двухголосия, с сопровождением и a capella, в куплетной, 

простой одночастной и двухчастной форме; 4) укреплять навыки певческой 

установки, самостоятельно контролировать еѐ во время пения (в том числе следить 

за положением подбородка, головы, сохраняя вертикальное положение гортани); 5) 

овладеть навыками правильного дыхания; во время пения дышать, не поднимая 

плеч, уметь делать мягкий бесшумный вдох через нос, постепенный выдох на всю 

протяжѐнность музыкальной фразы;6) понимать значение понятий и терминов: 

фраза, мотив, мелодия, аккомпанемент, ритм, музыкальный размер, музыкальная 

форма, куплет, запев, припев, вступление, регистр, лад, темп, тембр, динамика, 

фольклор 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА «ХОРОВОЕ ПЕНИЕ»  

Основным содержанием является опыт проживания специфического комплекса эмоций, 

чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями коллективного исполнения вокально-

хоровых произведений (постижение мира через переживание, самовыражение через 

творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к внутреннему миру 

другого человека через опыт сотворчества и сопереживания). Непосредственная певческая 

деятельность рассматривается «как процесс личностного интонационного постижения 

смысла музыкального образа посредством проживания-впевания каждой интонации». 

Большинство занятий в течение учебного года носит репетиционный характер и состоит 

из комбинированной вокально-хоровой работы по партиям и совместной певческой 

деятельности всего коллектива. Каждое занятие включает в себя:  

1. Работу над певческой установкой, правильным дыханием, дикцией, артикуляцией.  

2. Упражнения для развития интонационного и ритмического слуха. 

 3. Вокальные упражнения на развитие, совершенствование певческих навыков: 

интонационной точности, подвижности голоса, расширения его диапазона.  

4. Разучивание новых произведений.  

5. Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее. 

 6. Подготовка концертной программы для выступлений хорового коллектива. 

Примерный репертуарный список, перечень музыкальных произведений, описание 

упражнений и распеваний: 

Упражнения, распевания Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. 

Дыхательные упражнения, игры на внимание, самоконтроль. Упражнения на выработку 

певческой установки, хорового унисона. Попевки, основанные на интонации малой 

терции (V— III ступени мажорного звукоряда), попевки поступенного нисходящего 

мелодического движения на 2—3—5 звуках (начало — в примарной зоне, с постепенным 

расширением диапазона) в умеренном темпе. 

Русские народные песни 

Я на камушке сижу  

Виноград в саду цветѐт; В тѐмном лесе;Звонили звоны;На горе-то калина (двухгол.) 

Музыка народов России, других народов мира 

Музыкант. Башкирская народная песня. Мѐд. Башкирская народная песня.  

Салават-батыр. Музыка А. Зиннурова, слова Р. Ураксиной 

У каждого свой музыкальный инструмент. Эстонская народная песня. Обработка Х. 

Кирвите, русский текст М. Ивенсен. 

Русская и зарубежная классика  

Андрей-воробей. Петушок. Дон-дон. Вставала ранѐшенько. (Из вокального цикла 

«Петушок».) Музыка А. Гречанинова, слова народные. Там, вдали за рекой. Птичка. 

Музыка А. Аренского, слова А. Плещеева. Сурок. Музыка Л. Бетховена, слова С. 

Спасского. Песни современных композиторов 

Мир похож на цветной луг. Музыка В. Шаинского, слова М. Пляцковского.  

Музыкант. Музыка Е. Зарицкой, слова В. Орлова. 

Пусть всегда будет солнце. Музыка А. Островского, слова Л. Ошанина. 

Крылатые качели. Это знает всякий (из телефильма «Приключения Электроника»). 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематический 

раздел 

Кол-во 

часов 

Классы Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

Прослушивание 2  

 

Индивидуальное 

прослушивание 

обучающихся. 

Определение уровня 

базовых музыкальных 

способностей: 

музыкальной памяти, 

слуха, чувства ритма 

Пение простых 

попевок, кратких 

мелодий. Исполне- 

ние простых 

ритмических 

рисунков. Повтор 

за учителем 

предложенных 

интонаций, 

мелодий, ритмов 

Музыка 

рождается из 

тишины 

2  

 

Слух главная 

музыкальная 

способность. Слуховое 

внимание. Игра «Кто 

дольше слышит звук». 

Понятия: пауза, звук, 

высота, длительность 

звука 

Игровые 

упражнения на 

концентрацию 

слухового 

внимания, умения 

слушать тишину, 

аккуратное 

бережное 

звукообразование. 

Различение звуков 

музыкальных и 

шумовых. 

Освоение понятий, 

знакомство с 

элементами нотной 

записи. 

Дыхательные 

упражнения, 

работа над 

унисоном. 

Разучивание 

простых попевок 

Ритм 2  

 

Понятие ритма. 

Длительности (восьмая 

и четверть). 

Ритмический рисунок. 

Ритмослоги  

Ритмическая игра 

«Эхо». Различение 

ритмических 

рисунков на слух и 

по элементам 

упрощѐнной 

нотной записи. 

Пение попевок с 

различными 

длительностями. 

Проговаривание 

ритмических 

рисунков 

ритмослогами. 

Звучащие жесты, 



освоение приѐмов 

игры на 

простейших 

ударных 

инструментах 

Петь приятно и 

удобно! 

2  

 

Певческая установка, 

певческое дыхание. 

Дирижѐр — 

руководитель хора. 

Значение дирижѐрских 

жестов.  

Освоение 

правильной 

певческой 

установки, 

выполнение 

простых указаний 

дирижѐра. 

Дыхательные 

упражнения 

(бесшумный вдох, 

контролируемый 

вдох). 

Логоритмические 

упражнения. 

Разучивание 

песни, народных 

попевок и песенок 

Песня — 

звучащее слово 

2  

 

Дикция в хоровом 

пении. Выразительное и 

чѐткое произнесение 

слов песни. 

Артикуляционная 

разминка: 

артикуляционные 

распевки. 

Выполнение 

артикуляционных 

упражнений. 

Участие в 

артикуляционных 

играх-

упражнениях, 

придумывание 

своих вариантов 

артикуляционной 

гимнастики. 

Разучивание песен 

и попевок с 

акцентом на 

чѐткость дикции 

Хор — 

созвучие 

голосов 

2  

 

Человеческий голос — 

самый красивый 

музыкальный 

инструмент. Правила 

пения (негромкий, 

направленный вперѐд 

звук, округлое 

положение рта). 

Тянущиеся гласные 

звуки — основа 

напевной мелодии. 

Кантилена (legato). 

Унисон 

Освоение 

упражнений, 

направленных на 

формирование 

мягкого 

естественного 

звучания. 

Исполнение 

мелодий 

кантиленного 

характера (legato). 

Вокализы на 

гласные звуки (А, 

О, У). Пение 

попевок, 



состоящих из 2—3 

звуков 

нисходящего 

движения. 

Разучивание песен 

с напевной 

мелодией. Показ 

рукой направления 

движения мелодии 

Мы играем и 

поѐм 

2  Музыка — игра 

звуками. Мелодии 

танцевального 

характера. Народные 

песни-игры. Песни 

современных 

композиторов с 

игровыми элементами 

сочинение, 

импровизация 

кратких 

мелодических, 

ритмических 

мотивов на основе 

народных попевок 

детских стихов. 

Освоение 

элементов танца, 

музыкального 

движения в 

сочетании с 

пением 

Будем петь по 

нотам! 

2  

 

Элементы нотной 

грамоты: нотный стан, 

звукоряд, расположение 

нот первой октавы на 

нотоносце 

Пение знакомых 

мелодий, попевок с 

ориентацией на 

нотную запись. 

Игры на развитие 

слухового и 

зрительного 

внимания с 

использованием 

элементов нотной 

грамоты. Записи в 

тетрадях 

Скоро, скоро 

Новый год 

6  

 

Музыка праздника. 

Настроение, характер 

песни. Выразительность 

исполнения 

Разучивание песен 

новогодней 

тематики. Работа 

над 

звукоизвлечением 

non  legato 

   Репетиция к концерту Построение, выход 

и уход со сцены, 

поклон. 

Объявление 

номеров. Правила 

поведения на сцене 

   Новогодний урок-

концерт 

Исполнение 

выученных песен 

перед 

одноклассниками 

1е полугодие 30час    



Музыкальная 

грамота 

9  

 

Повторение и 

закрепление нотной 

грамоты. 

Исполнение 

знакомых песен, 

попевок по нотам 

Хоровая 

мастерская  

3  Индивидуальные и 

мелкогрупповые занятия 

с гудошниками 

Усиленный 

интонационно-

слуховой тренаж 

для выработки 

координации  

слуха и голоса, 

преодоления  

проблем 

Праздник 

бабушек и мам 

9  

 

Музыка праздика образы  

весеннего пробуждения  

природы, мамы, 

семейного тепла в 

песнях, посвящѐнных 

женскому дню 8 Марта. 

Ласковые напевные 

интонации. Понятия 

темпа, регистра, 

динамики. Напевное 

движение мелодии. 

Фраза, мотив, лига, 

реприза.  

 

Разучивание песен, 

посвящѐнных 

весне, маме,  

празднику 8 Марта. 

Анализ  

музыкально-

выразительных  

средств, их 

воплощение в  

собственном 

исполнении.  

Пение с 

ориентацией на  

нотную запись 

Репетиция к 

концерту 

3  

 

Выход на сцену, 

репетиция 

 

Мы играем и 

поѐм 

6  

 

Народные песни  игры 

 a capella. Сопровождение  

мелодии на простейших  

ударных инструментах.  

Исполнение песен 

с инструментами. 

Наш край 9  

 

Фольклор своего края, 

песни русских классиков 

и  современных 

композиторов  

о Родине,России 

 

Исполнение 

фольклорных  

попевок и песен  

a  capella песен 

современных 

композиторов с 

сопровождением.  

Хоровая 

мастерская 

3  

 

Индивидуальные и 

мелкогрупповые занятия 

с гудошниками 

Усиленный 

интонационно-

слуховой тренаж 

для выработки 

координации  

слуха и голоса, 

преодоления  

проблем 

Школьные 

песни о 

главном 

9  Песни посвященные 

школьной тематики 

«Последний звонок» 

Разучивание новых 

и повторение 

знакомых  

песен к последнему 

звонку. 

Школа 

солистов 

3  

 

Индивидуальная работа 

с солистами 

Работа с солистами 

Упражнения 

повышенной  



трудности, 

направленные  

на опережающее 

развитие  

диапазона, 

гибкости,  

выразительности 

голоса. 

День Победы 9  

 

Повторение и 

разучивание песен 

военной тематики 

Выбор программы 

из числа изученных 

ранее и новых  

музыкальных 

произведений. 

Создание 

убедительной 

интерпретации. 

Совершенствование 

исполнения  

Музыкальная 

грамота 

 

6  

 

Повторение известных 

элементов. Освоение и  

закрепление новых песен 

 

Определение на 

слух изучаемых 

элементов  

(слуховые игры). 

Сольфеджирование, 

пение с ручными 

знаками и 

названием нот 

Здравствуй 

лето 

3  

 

Подготовка к отчетному 

концерту 

Повторение всего 

репертуара 

2 полугодие 72    

Итого 102    
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