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Пояснительная записка. 

Фонд оценочных средств-часть образовательной программы МОАУ СОШ №11, 

которая обеспечивает систему оценки качества освоения обучающимися образовательных 

программ. 

При помощи фонда оценочных средств осуществляется контроль и управление 

прогрессом приобретения обещающимися необходимых знаний, умение и компетенции 

определѐнных федеральными государственными стандартами общего образования по 

соответствующему направлению подготовки в качестве отдельных предметов, дисциплин 

по предмету «ОБЗР» на этапе изучения в 10 классе. 

2.Назначение контрольной работы. 

Контрольно-измерительные материалы предназначены для оценивания уровня 

подготовки обучающихся по ОБЗР с целью выявления положительной динамики в 

достижении планируемых результатов по предмету. 

    Подходы к формированию мониторинга по ОБЗР для учеников 10 классов 

определяются в соответствии со спецификой предмета и нормативными документами: 

-программой по ОБЖ для общеобразовательных организаций 

-федеральным компонентом государственного стандарта основного общего образования 

по ОБЖ. 

     Для контроля знаний по ОБЗР используются различные виды работ (тесты, 

экспресс – опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, практические, 

ситуационные задачи). 

3.Документы, определяющие содержание и параметры контрольной работы. 

       Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 №74228). 

Учебный план среднего общего образования МОАУ СОШ №11(приказ №567 от 

30.08.2024 года). 

Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и  

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного 

автономного учреждения средняя общеобразовательная школа № 11 городского округа 

город Нефтекамск республики Башкортостан (приказ № 585  от  30.08.2024 года). 

4. Условия проведения и время выполнения контрольной работы. 

Контрольные работы проводятся в течении 40 минут на уроке ОБЗР в соответствии с 

календарно-тематическим планированием, при еѐ проведении дополнительные материалы 

не используются. 

5. Содержание и структура контрольной работы. 

Контрольная работа проводится в форме тестирования по итогам пройденного 

материала: 

6. Система оценивания контрольной работы. 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание 

рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных 

понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет 

применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может 

установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЗР, а 

также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к 

ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без 

применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным 

материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся 

допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого 

вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЗР, не 



препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять 

полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений,  

 

 

 

но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке 

явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной 

негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в 

соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем 

необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и 

умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, 

усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы 

или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и 

одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех 

недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 

3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Критерии  оценки за тест 

«5» - верно выполнено 90 - 100 % заданий; 

«4» - верно выполнено 66-89 % заданий; 

«3» - верно выполнено 50-65 % заданий; 

«2» - верно выполнено менее 50 %. 

 

7.Контрольная работа.  

 

Вариант №1. 

 

1.По масштабу распространения и тяжести последствий ЧС техногенного характера могут 

быть: 

А) районными; 

Б) областными; 

В) местными. 

 

2. Гидродинамические аварии - это: 

А) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение 

воды; 

Б) авария на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут произойти 

катастрофические затопления; 

В) аварии на пожаро- взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв. 

 

3.РСЧС создана с целью: 

А) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ; 

Б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в области 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

В) обеспечения первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации. 
 



 

4.Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов 

государственной власти и местного самоуправления являются: 

А) органы управления по делам ГОЧС; 

Б) специально создаваемые штабы; 

В) эвакуационные комиссии. 
 

 

5. Какой способ эвакуации населения называется комбинированным? 

а) когда марш-бросок чередуется с элементами преодоления препятствий; 

б) когда марш-бросок чередуется с отработкой навыков ползания по местности; 

в) когда часть населения выводится из опасной зоны в пешем порядке, а часть - вывозится 

различными видами транспорта из опасной зоны; 

г) когда все слои населения вывозятся различными видами транспорта из опасной зоны. 

 

6. Что создаѐтся для организации и проведения эвакуации населения? 

а) создаются семейные общежития; 

б) создаются ремонтно-восстановительные бригады; 

в) создаются сборные эвакуационные пункты (СЭП); 

г) создаются сборные команды 

 

7. Из приведенных определений здоровья выберите те, которые приняты Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней и физических недостатков; 

в) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание 

здорового образа жизни 

 

8. Здоровье человека примерно на 50% зависит от: 

а) наследственности. 

б) экологических факторов; 

в) состояния муниципального обслуживания населения; 

г) образа жизни; 

 

9.Федеральный орган, решающий в России задачи безопасности жизнедеятельности 

населения, называется: 

А) Министерство обороны Российской Федерации; 

Б) Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

В) Федеральная служба безопасности; 

 

10. ЧС, в результате которой пострадало не более 10 человек, или нарушены условия 

жизнедеятельности не более 100 человек, либо материальный ущерб составляет не более 2 

тыс. минимальных размеров оплаты труда и зона ЧС не выходит за пределы 

производственного объекта классифицируется как… 

А) Локальная 

Б) Местная 

В) Региональная 

 

 

Вариант 2  

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются 

причинами вынужденного автономного существования в природных условиях.  



1.Потеря части продуктов питания, потеря компаса.  

2. Несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут.  

3.Потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств в условиях природной среды.  

4.Плохие погодные условия на маршруте движения.  

 

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях 

природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной  обстановки. Из 

приведѐнных ниже случаев выберите те, когда командир группы должен принять 

решение об уходе с места аварии.  

1.Группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей еѐ густой 

растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей.  

2.Направление на ближайший населѐнный пункт и его удаление неизвестны.  

3.Место происшествия точно не определено, местность незнакомая и 

труднопроходимая.  

4.Точно неизвестно местонахождение спасателей и состояние здоровья людей не 

позволяет преодолеть расстояние до населѐнного пункта.  

 

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать?  

1.Одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоѐв.  

2.Одежда должна быть из синтетических материалов.  

3.Одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного материала.  

4.Одежда должна иметь световозвращающие элементы.  

 

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к 

сооружению временного жилища.  

1.Место должно находиться на берегу реки или другого водоѐма на уровне воды.  

2.Место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; возле 

площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива.  

3.Место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для 

костра.  

4.Недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа.  

 

5. Выберите самый надѐжный способ обеззараживания воды в полевых 

условиях.  

1.Очистка через фильтр из песка и материи.  

2.Очистка через фильтр из песка, ваты и материи.  

3.Кипячение воды.  

4.Добавление в воду марганцовки.  

 

Ключ к тесту  варианта №1 

Вопросы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Ответы В Б Б Б В Б А Г Б В 

 

 

Ключ к тесту  варианта №2. 

Номер вопроса 1 2 3 4 5 

Правильный ответ 3 1 1 2 3 
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