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ПРИЧИНЫ

копировать поведение своих 
сверстников, не задумываясь 
о последствиях;

много времени проводить 
за онлайн-играми;

прятать свою боль, 
которая иногда становится причиной 
возникновения равнодушия 
и, как следствие, жестокости.

Дети могут:
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ФРАГМЕНТАРНАЯ

УСТОЙЧИВАЯ

Проявляется в неожиданных 
поступках ребёнка, 
которому агрессивное 
поведение вообще-то 
несвойственно

Проявляется по отношению
к каким-то группам и связана уже

не с возрастом, а с личными
особенностями ребёнка
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Проявляется, как правило, 
в дошкольном возрасте, 
когда ребёнок ещё не 
в полной мере осознаёт, 
что делает кому-то больно.

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ
ИНТЕРЕС:

оторвать бабочке 
крылья и посмотреть, 
что будет

ПОДРАЖАНИЕ:

наказать куклу или 
животное так, как 
наказали самого ребёнка 
или как он увидел это 
по телевизору

ВИДЫ
НЕОСОЗНАННАЯ
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Подросток может целенаправленно причинять 
вред другому, всегда более слабому человеку, 
получая от этого удовольствие и не испытывая 
чувства вины.

ПРИНЯТЫ ЛИ В ВАШЕЙ СЕМЬЕ ССОРЫ В КАЧЕСТВЕ 
СПОСОБА РАЗРЕШЕНИЯ КОНФЛИКТОВ?

ПРОИСХОДИТ ЛИ РУКОПРИКЛАДСТВО?

КАКИЕ ОТНОШЕНИЯ СО СТАРШИМ ПОКОЛЕНИЕМ?

ВИДЫ
ОСОЗНАННАЯ

Если вы заметили признаки агрессии, 
то постарайтесь честно ответить себе
на вопросы:

Обычно дети зеркально отражают манеру 
общения, принятую в семье.
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ЧТО ДЕЛАТЬ 
РОДИТЕЛЯМ?
Если заметили жестокость в поведении ребёнка 
по отношению к животным.

Так вы сможете воспитать в ребёнке 
милосердие, доброжелательное отношение
к окружающему миру, обсудить разное 
поведение главных героев и, возможно, 
выбрать для себя правильный пример 
поведения.

Рассказывайте о жизни животных 
и акцентируйте внимание 
ребёнка на ценности их жизни.

Читайте и обсуждайте тематические
книги, смотрите фильмы
и мультфильмы.

Учите вставать на защиту братьев 
наших меньших.
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ЧТО ДЕЛАТЬ 
РОДИТЕЛЯМ?
Если заметили жестокость в поведении ребёнка 
по отношению к людям.

Учите детей, что нельзя срывать злость 
на других:
расскажите о способах регулирования 
своих эмоций — порвать бумагу, нарисовать 
злую картинку, искалякать и порвать 
«шедевр», глубоко подышать, посчитать 
до десяти.

Воспитывайте в ребёнке умение 
посмотреть на себя со стороны.

Рассказывайте детям о примерах 
мужества, силе и смелости.


