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План работы по профессиональной ориентации школьников  

на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и 

формирование основ карьерной грамотности (инструментальной стороны 

профессионального самоопределения). 

Задачи: 

 сформировать положительное отношение к труду; 

 научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с 

индивидуальными качествами; 

 научить анализировать свои возможности и способности, сформировать 

потребность в осознании и оценке качеств и возможностей своей личности; 

 информировать обучающихся о содержании деятельности востребованных 

на рынке труда специалистов;  

 развить мотивацию к профессиональному самоопределению; 

 провести диагностику склонностей обучающихся к профессиональным 

направлениям. 

Профессиональная ориентация - целенаправленная деятельность по 

подготовке обучающихся к профессиональному самоопределению в 

соответствии с личным набором качеств, интересов, способностей, состояния 

здоровья и потребностей развития общества, имеющая комплексный подход 

в образовательной, воспитательной и иных видах деятельности. 

Профориентационный минимум – это единый универсальный 

минимальный набор профориентационных практик и инструментов для 

проведения мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

всех субъектах РФ, включая отдаленные и труднодоступные территории. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник 

школы находил, возможно, более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего 

места в системе общественного производства, на котором мог бы принести 

наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 



В гимназии профориентационная работа проводится администрацией 

учреждения, классными руководителями, учителями-предметниками, 

педагогом-психологом, социальным педагогам.  

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных 

особенностей учащихся, преемственности в содержании, формах и методах 

работы в начальном, основном и среднем образования. 

 

№ 

п\п 
Мероприятия Участники 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

1. Организационно-информационная деятельность 

1 Координация работы 

педагогического коллектива 

по реализации мероприятий 

профминимума                                 

на 2023-2024 учебный год 

Классные 

руководители 

в течение года зам.директора по 

ВР 

2 Осуществление 

взаимодействия с ВО                         

и СПО, предприятиями 

города, центром занятости 

все участники 

образовательн

ого процесса 

в течение года зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог школы 

3 Оформление стендов, 

плакатов, методических 

материалов 

все участники 

образовательн

ого процесса 

 

 

в течение года педагог-психолог 

школы 

4 Освещение 

профориентационной работы 

МОАУ СОШ №11 на сайте 

школы,                           в 

Вконтакте 

все участники 

образовательн

ого процесса 

в течение года педагог-

психолог, 

классные 

руководители, 

ответственный за 

сайт 

5 Информирование целевой 

аудитории о проекте                    

«Билет в будущее», 

размещение информации           

в соцсетях 

все участники 

образовательн

ого процесса 

август-

сентябрь 

педагог-психолог 

школы 

6 Размещение публикаций                         

ходе реализации проекта 

«Билет в будущее», истории 

успеха его участников                                      

участники 

проекта 

в течение года педагог-психолог 

школы 

7 Сбор итоговых данных, 

формирование отчета                    

о реализации проекта «Билет 

в будущее» 

участники 

проекта 

до 15.12.2023 педагог-психолог 

школы 



8 Подготовка отчетов                       

об участии обучающихся                   

в проекте ранней 

профориентации 

«Проектория»                              

(«Шоу профессий») 

участники 

проекта 

ежемесячно педагог-психолог 

школы 

9 Мониторинг 

результативности реализации 

профминимума в 2023-2024 

учебном году: анализ 

трудностей, перспектив на 

будущий год 

участники 

проекта 

декабрь, июнь зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог школы, 

классные 

руководители 

2. Информационно-консультативная деятельность 

1 Оказание помощи в 

разработке, организации и 

проведении 

профориентационных 

мероприятий 

педагоги в течение года педагог-психолог 

школы 

2 Проведение индивидуальных 

и групповых консультаций 

обучающихся 6-11 классов по 

профессиональному 

самоопределению и выбору 

профессии, подготовка 

рекомендаций 

 

 

обучающиеся 

6 -11 классов 

в течение года 

(по запросу) 

педагог-психолог 

школы, классные 

руководители 

3 Проведение индивидуальных 

консультаций родителей 

(законных представителей) 

обучающихся по выбору 

профессии и образовательно-

профессиональной 

траектории 

родители 8-11 

классов 

в течение года 

(по запросу) 

педагог-

психолог, 

классные 

руководители 

3. Профориентационные мероприятия с обучающимися 

1 Участие в проекте ранней 

профориентации 

«Проектория» (онлайн-

уроки), «Шоу профессий» 

(тематика):  

- машиностроение 

- педагогика и 

наставничество 

- профессии РЖД 

- строительная сфера 

обучающиеся 

1-11 классов 

сентябрь-

декабрь 2023 

 

 

 

6 сентября 

13, 20 сентября 

 

27 сентября 

6 октября 

педагог-психолог 

школы, классные 

руководители, 

педагоги-

предметники 



- металлообработка 

- спасательные работы 

- звукорежиссура и саунд-

дизайн 

- технологии композитов 

- информационные системы и 

программирование 

- технологии легкой 

промышленности 

- профессии сферы ЖКХ 

- сельское хозяйство 

- сервис и туризм 

- искусственный интеллект 

17 октября 

20 октября 

 

8 ноября 

 

15 октября 

27 ноября 

 

30 ноября 

 

5 декабря 

8 декабря 

12 декабря 

15 декабря 

2 Участие во Всероссийском 

проекте «Билет в будущее»: 

- проведение 

профориентационных уроков 

(вводного и тематического) 

- проведение первой части 

профориентационной 

диагностики на платформе 

- проведение мероприятий 

профессионального выбора 

(профессиональные пробы) 

- проведение второй части 

профориентационной онлайн 

диагностики 

- проведение Рефлексивных 

профориентационных уроков 

обучающиеся 

8-9  классы (по 

списку) 

в течение года 

 

по 10 октября 

 

 

с 05.09 по 

16.10.2023 

 

 

с 16.09 по 

01.12.2023 

 

до 10.12.2023 

 

 

до 15.02.2024 

педагог-

навигатор 

3 Психологическая 

диагностика 

профессиональных 

интересов, предпочтений и 

склонностей обучающихся 

обучающиеся 

6-7 классов 

в течение года педагог-психолог 

4 Организация и проведение 

профориентационных уроков 

в рамках курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

обучающиеся 

6 -11 классов 

в течение года Классные 

руководители 

5 Обеспечение участия 

обучающихся в днях 

открытых дверей учреждений 

среднего 

профессионального и 

обучающиеся 

8 -11 классов 

в течение года 

не менее 1 часа 

зам директора по 

ВР, классные 

руководители 



высшего образования, в 

экскурсиях на предприятия 

6 Организация и проведение 

встреч с представителями 

разных профессий (в т.ч. из 

родителей, выпускников) 

обучающиеся 

6 -11 классов 

в течение года 

не менее 1 часа 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

школы 

7 Организация встреч с 

представителями Центра 

занятости (информирование о 

востребованных профессиях, 

участие в акциях) 

обучающиеся 

9,11 классов 

в течение года классные 

руководители, 

педагог-психолог 

школы 

8 Участие обучающихся в 

предметных олимпиадах; 

в конкурсах, мероприятиях, 

различной 

профориентационной  

направленности (в т.ч. 

проектная деятельность: 

индивидуальная, парная или 

групповая) 

обучающиеся 

6- 11 классов 

в течение года учителя-

предметники 

4. Профориентационные мероприятия с родителями и педагогами 

1 Привлечение родителей к 

участию в проведении 

экскурсий на предприятия и 

учреждения среднего 

профессионального и 

высшего образования 

родители 6 -11 

классов 

в течение года классные 

руководители 

2 Привлечение родителей к 

участию в воспитательных 

(профориентационных) часах 

с презентацией своей 

профессии 

родители в течение года классные 

руководители 

3 Проведение родительских 

собраний по профориентации 

(в т.ч. общешкольных): 

«Выбор профессии – 

сознательный шаг», 

«Способности ребенка и его 

будущее» 

родители 8-11 

классов 

сентябрь, 

январь 

зам. директора 

по ВР, педагог-

психолог школы, 

классные 

руководители 

4 Проведение родительского 

собрания по участию во 

Всероссийском проекте 

«Билет в будущее» 

родители 

обучающихся 

8-9 классов 

до 10 сентября педагог-психолог 

школы , 

классные 

руководители 
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