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1. Назначение контрольной работы. 

 

   Контрольно-измерительные материалы предназначены 

для оценивания уровня подготовки учеников по ОБЖ с целью выявления 

положительной динамики в достижении планируемых результатов по 

предмету. 

   Подходы к отбору содержания, разработке структуры КИМ 

Подходы к формированию мониторинга по ОБЖ для учеников 10 классов 

определяются в соответствии со спецификой предмета и нормативными 

документами: 

 Программой по ОБЖ для общеобразовательных организаций. 

 Федеральным компонентом государственного стандарта основного 

общего образования по ОБЖ. 

 Основной образовательной программой основного общего 

образования МОАУ СОШ №11 г.Нефтекамск. 

    Для контроля знаний по ОБЖ используются различные виды работ (тесты, 

экспресс – опросы, самостоятельные, проверочные, контрольные, 

практические, ситуационные задачи). 

Оценка устных ответов 

Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное 

понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и 

истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, 

сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации 

при выполнении практических заданий; может установить связь между 

изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с 

материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным 

требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного 

плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без 

использования связей с ранее изученным материалом и материалом, 

усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну 

ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно 

или с небольшой помощью учителя. 



Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть 

рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в 

усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; умеет применять полученные знания при решении 

простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется 

при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и 

событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более 

одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять 

недочетов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями 

и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше 

ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3. 

При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение 

поэлементного анализа ответа на основе программных требований к 

основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов 

некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать 

обязательными результатами обучения. 

Оценка письменных контрольных работ 

Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и 

недочетов. 

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при 

наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более 

трех недочетов. 

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 

всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, 

не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых 

ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-

пяти недочетов. 

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило 

норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы. 

Оценка практических работ 

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу 

в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, 



самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все 

приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение 

правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники 

безопасности. 

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было 

допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного 

недочета. 

Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем 

выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и 

вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки. 

Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем 

выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если 

приемы выполнялись неправильно. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила 

техники безопасности. 

Оценка результатов учебных сборов 

Результаты учебных сборов оцениваются по следующим критериям: 

 тактическая подготовка — выбор места для стрельбы, трассировка окопа, 

передвижение на поле боя перебежками и переползанием; 

 огневая подготовка — неполная разборка автомата Калашникова и сборка 

после неполной разборки, знание работы частей и механизмов автомата, 

подготовка к стрельбе, меры безопасности при проведении стрельб и 

метании ручных гранат, выполнение начального упражнения из автомата 

(третьего упражнения из малокалиберной винтовки) и первого 

упражнения по метанию ручных гранат; 

 строевая подготовка – строевая стойка, повороты на месте и в движении, 

строевой шаг, воинское приветствие на месте и в движении, строи 

отделения и взвода; 

 радиационная, химическая и биологическая защита – приемы и способы 

радиационной, химической и биологической защиты; преодоление 

участка местности, зараженного радиоактивными (боевыми токсичными 

химическими) веществами; действия по сигналам оповещения и вспышке 

ядерного взрыва; выполнение нормативов по надеванию средств 

индивидуальной защиты; 



 медицинская подготовка – остановка кровотечения, наложение повязки на 

верхние и нижние конечности; 

 физическая подготовка – в объеме требований, предъявляемых к новому 

пополнению воинских частей и к кандидатам, поступающим в военно-

учебные заведения. 

Индивидуальная оценка каждого обучаемого складывается из оценок, 

полученных за выполнение каждого норматива: 

 «отлично», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично», 

остальные – на «хорошо»; 

 «хорошо», если не менее 50% нормативов выполнено на «отлично» и 

«хорошо», остальные – не ниже «удовлетворительно»; 

 «удовлетворительно», если не более чем по одному из нормативов 

получена оценка «неудовлетворительно»; 

 «неудовлетворительно», если получены две и более оценки 

«неудовлетворительно». 

Общая оценка за учебные сборы: 

 «отлично», если оценки, полученные по тактической и огневой 

подготовке – «отлично», а по строевой – не ниже «хорошо» при 

примерном или удовлетворительном поведении; 

 «хорошо», если оценки, полученные по тактической и огневой подготовке 

– не ниже «хорошо», а по строевой – не ниже «удовлетворительно» при 

примерном или удовлетворительном поведении; 

 «удовлетворительно», если не более чем по одному разделу учебной 

программы получена оценка «неудовлетворительно» при примерном или 

удовлетворительном поведении; 

 «неудовлетворительно», если по двум и более разделам учебной 

программы получены оценки «неудовлетворительно». 

Критерии  оценки за тест 

«5» - верно выполнено 90 - 100 % заданий; 

«4» - верно выполнено 66-89 % заданий; 

«3» - верно выполнено 50-65 % заданий; 

«2» - верно выполнено менее 50 %. 

 



 

 

2. Условия проведения и время выполнения контрольных работ. 

Контрольные работы проводятся в течении 25 минут на уроке ОБЖ в 

соответствии с календарно-тематическим планированием. 

Входная контрольная работа проводится в сентябре, 

Итоговая контрольная работа проводится в апреле. 

 

3. Структура и содержание  контрольных работ: 

Входная контрольная работа  по итогам повторения: 

Вариант 1. 

1 вопрос: Ваши действия при наводнении?. 

2 вопрос: Что такое экстремизм? 

Вариант 2. 

1 вопрос: Ваши действия при землетрясении? 

2 вопрос: Что такое терроризм? 

 

Итоговая контрольная работа за курс обучения проводится в форме 

тестирования: 

Определите один правильный ответ 

1 Первоначальное название Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций было: 

а) Российская система противодействия чрезвычайным ситуациям; 

б) Российская система предупреждения и действий в 

чрезвычайных ситуациях; 

в) Единая государственная система защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. 



2 Права и обязанности военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации, взаимоотношения между ними, правила внутреннего 

распорядка определяет: 

а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ; 

б) Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил РФ; 

в) Дисциплинарный устав Вооруженных Сил РФ; 

г) Корабельный устав Вооруженных Сил РФ. 

 

3 Какие принудительные меры воспитательного воздействия могут 

быть назначены несовершеннолетнему: 

а) предупреждение; 

б) замечание; 

в) возложение обязанности загладить причиненный вред; 

г) передача под надзор родителей; 

д) выговор; 

е) ограничение досуга; 

ж) строгий выговор. 

4 Условия труда, представляющие угрозу для жизни называют: 

а) вредными; 

б) допустимыми; 

в) экстремальными; 

г) оптимальными. 

5 Чистый и свежий воздух должен содержать: 

а) не менее 65 % азота и 15 % кислорода; 

б) не более 65 % азота и 15 % кислорода; 

в) не менее 78 % азота и 21 % кислорода; 



г) более 80 % азота и 20 % кислорода. 

6 Какой из перечисленных орденов был учреждён в годы Великой 

Отечественной войны? 

а) Красная Звезда; 

б) Богдана Хмельницкого; 

в) Мужества; 

г) Адмирала Ушакова. 

7 Какой из перечисленных образцов оружия имеет патрон 7,62×54? 

а) СВД; 

б) АК - 47; 

в) АК - 74; 

г) пулемёт Владимирова (КПВ). 

8 Для тушения пожара класса D – возгорание металлов, применяется 

огнетушитель: 

а) ОП; 

б) ОВП; 

в) ОУ. 

9 В состав автомобильной аптечки не входит:  

а) уголь активированный; 

б) нашатырный спирт; 

в) комплект шин транспортных. 

10 К БТХВ удушающего действия относится: 

а) зоман; 

б) люизит; 

в) дифосген; 

г) хлорциан. 



11  Смерчи не подразделяются на следующие виды: 

а) составные; 

б) снежные; 

в) водяные; 

г) перевёрнутые. 

12 По масштабам наводнения не делятся на: 

а) низкие; 

б) высокие; 

в) катастрофические. 

 

13 К спасательным средствам на пассажирских самолётах не относится: 

а) надувной трап; 

б) спасательный плот; 

в) парашют. 

14 Велосипедисту можно поворачивать налево или 

разворачиваться, если: 

а) дорога имеет больше одной полосы в данном направлении; 

б) на улице имеется трамвайное движение; 

в) на дороге нет трамвайных путей и в данном направлении имеется 

только одна полоса движения. 

 

15 Граждане Российской Федерации, достигшие 18-летнего возраста, 

после получения лицензии имеют право на приобретение следующих 

видов оружия: 

а) оружия самообороны; 

б) охотничьего оружия; 



в) холодного клинкового оружия, предназначенного для ношения с 

национальными костюмами народов Российской Федерации; 

г) служебного оружия; 

д) автоматического оружия. 

 

16 К силам и средствам МЧС России относятся: 

а) Добровольная пожарная охрана; 

б) Государственная инспекция по маломерным судам; 

в) клубы «Юный спасатель»; 

г) авиация. 

 

17 К причинам цунами не относятся: 

а) моретрясения; 

б) землетрясения; 

в) извержения вулканов; 

г) подводные оползни; 

д) подводные ядерные взрывы 

 

18 Значение разгрома немецко-фашистских войск под Москвой 

заключалось в следующем: 

а) впервые в ходе Второй мировой войны немецкие войска потерпели 

поражение; 

б) наступил коренной перелом в войне; 

в) ускорилось складывание Антигитлеровской коалиции; 

г) Япония не стала вступать в войну. 

 



 

 

Таблица ответов на тестовые задания. 

 

Номер 

теста 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Верный 

ответ 

б в а.в.г.е в в б,г а а в 

Номер 

теста 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 

Верный 

ответ 

в г б в в а,б,в а,б,г а а,в 
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