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Инструкция
по охране трула <Правшла поведения учащихся на каникулах))

l. Общие положешия правпл поведения учащихся на каникулах
1.1. !анный инстр}ктаж проводят классные руководители с уttащимися своего класса

четыре раза в гол (перед каждыми каникулами).
1.2. В специмьном ж)рнале делается отметка о проведении инструктажа и ставятся

подписи уlителя и учащихся.
2. Общше правила поведения учащпхся на капикулах
2.1. В общественных местах быть вежливым и внимательным к детям и взрос,цы\1,

соблюдать нормы мораJIи и эl,ики,
2.2. Быть внимательным и осторожным на проезжей части дороги, соблюдать правила

дорожного движения.
2,3. В обцественном транспорте быть внимательным и осторожным при посадке и

выходе, на остановках.
2.4. Во время игр соблюдать правила игры, быть вежливым.
2.5. Не разговаривать с посторонними (незнакомыми) людьми. Не реагировать на

знаки внимания и приказы незнакомца, Никула не ходить с посторонними.
2.6. Не играть в тёмных местах, на свалках, стройплощадках, пустырях и в

заброшенных зданиях, рядом с железной дорогой и автомагистрал ьк).

2,7. Всегда сообцать родиlелям. куда идёшь гулять.
2.8. Без сопровождеяия взрослых и разрешения родителей не ходить к tsодOемаIl

(рекам, озерам, водохранилищам) и в лес, не уезжать в друтой населенный пунк,г.

2.9. одеваться в соответствии с погодой.
2. l0. Не дразнить и не гладить беспризорных собак и лругих живоl,ных.
2,1l. Находясь дома, быть внимательным при обрашении с острыми, рекущиNIи.

колющими предметами и электронагревательными приборами; не играть со спичкаl\{tl.
зажигалками и т.п,

3. Правила поведения учащихся на осенних каникулах
3.1. Соблюдать правила п. 2 данной инструкции.
3.2. Нахомсь вблизи водсlёмов, не входить в в()лу, не холить по KpaKl обрыва.
3.3. При походе в лес не поджигать сухую траву, не лазить IIо деревьям. вниI\{ательно

смотреть под ноги.
3.4. При использованилl ск}теров, велосипедов соблюдать правила лорожного

движения.
3.5. При использовании роликовых коньков, скейтов и самокат()в, помнить. что

проезжая часть не преднaвначена дJlя их использования, кататься по тротуару.
3.6. Во время походов в rIec обязательно надеть головной убор и олежлу с jlлинныNltI

рукавами во избежание укусов клещей и дру-их насекомых.
4. Правила поведенпя учащихся на зимних каникулах
4, l . Соблюдать правила п, 2 данной инструкции.
4.2. В слl"лае гололёда не спешить при хольбе, не обгонять прохожих. При па;ении

стараться упасть на бок, не хвататься за окрркающих.
4.3. Во время катания на горках и катках, быть предельно внимате-цьныN{, не

толкаться, соблюдать правила техники безопасности :

4.3.1,Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м при спусках с
горы - не менее 30 м; при спуске с горы не выставлять вперед лыжные Ilа"lIки: гlосlе
спуска с горы не останавливаться у подножия горь] во избежание стilлкновений с другими
лыжниками; немедленно сообцить взрослым (родителям, знакомым) о первых ,ке

при]наках обмороженияi во избежание потертостей ног не ходиlь на лыжа\ в lссной
слишком своболной обуви,

J



4.3.2. Во время катания на коньках надо стараться обходить гех. кто п,]охо катается.
при падении держать руки ближе к телу и пытаться как мо;'кно быстрее по_lнят},ся на
ноги. Надо считаться с конькобежцами, которые (выписываIот)) дуI tl и llирy,Jl1,1 clltlHo}"l
вперед столкновения с ними не исключены, I1o ttеписанопtу lIравиJ), крытых кагкоR.
двигаться следует вдоль борта в одноi\{ направлении.

4.4. Находясь у водоёмов. не ходить по льду (лед мtlжет tlказаться тtlнким).
4,5. Использовать бенгапьские огни и 1.II. голько в прис)"тствии и с }]r}реtIiения

взрослых в спL'ци3льно оlве-]енных -]ля }того vеста\. соб,]к].lая правила ll\);Kilpll\lй
безопасности и инстр)тцик) по приNrеIlению.

4.6. Играя в снежки, не метить в лицо и в голову.
4.7. Не хilдить вдоль зданий возможно падение снега и сосулек,
5. Правпла поведенпя учащихся на весенних каяикулах:
5.1. Соблюдать правила п, 2 данной инструкции.
5.2. Не ходить вдоль зданий - возможно падение снега и сосу,цек.

5.3. Не подходить к водоёмам с тающим льдом. Не кататься на ль.,lинах,
5.;1, При использовании ск)"теров, велосипедов соблюдать правиJIа J()ро}tiн()г()

движения,
5.5. При использовании роликовых коньков. скейтов и ca]\lOKilTt]tJ, Il()l\lliltlL. ч,l()

проезжая часть не предназначена для их испо,IIьзова ния. ката],ься lIo 1роl,уарч.
5.6. Во время походов в,lIec обязательно Haltel,b t,олt,lвной убор и олеж,,lу с .,l- I и I t l I ь] ItI{

рукавами во избежание укусов клещей и других насекоNtых.
5.7. Находясь вблизи водоёNlов. не входить в воду. не ходить по крак] обрывit.
5.8, При походе в лес не llоджрlгать с}аую траву, не лазить llo деревьяNl, BI{rt\{ale-llbIlo

с]\{отреть под ноги,
б. Правила поведения учащпхся на.;Iетнпх каник},.ilах
6.1. Соблкlла,гь правила п. 2 данной инструкции.
6.2. IIаходясь на улице, наfеть t()ловноit убtrр во и,збеrкание с()-I1llсчll()l() y,-rapa. llptt

повыlllенном теN,lпературном режиlче стараться нахо.]иться в поNrеlllении и.,lи }, гсн1.1.

чтобы не получить тепловой y,rap,

6.3. При использовании скутеров, веJосипедов соблюдай прави-iIа .lор())lili()г()

-]вижения,
6..1, При },lспользовании роликовых коньков, скейтов и caNluKllToB. пoItlltl. tl,to

проезжая часть не предназначена для их использования. ты должен кс,I,а,Iься по тр()l уар),.
6.5. Находясь вблизи водоёмов. соблюдать праRила повеления на t]оде. IIе кl,tIа,гi,ся в

\1естах с неизвестным дно]\1.

Входить в воду только с разр!,шения ро,rителей и во вре]\{я купания не сltlя,Iь бсl
lвиltений. Не прыгать в во_]у головой вниз при rtедосга,tt1.1нrlй l;tубине t]()itLl. ]lpII

необследованном дне водоеNlа и при нахо}кдении вб-,tизи ,-lругих IIJl()Btt()ts. IIe осtltваIься
при нырянии _1u.tt о пtl:t во.lой,

Не купаться более J0 Nlин,, ес.rlи iкe в();1а \()л()дttая. ltl lle бtl:tее 5-{t rtlttl.

Не ,заплывать за установJIенные 
,]наки ограждения вOднOt,() бассейна (бу}iки). не

{,паться при большой волнс. не подплываtть б,rизко к ]!1оторt|ыl\л -iIOjlKa\1, llaI)ox(),,la]\I.

iзр;калt и пр. плавательным средствам.
Почувствовав озноб, бы,.,тро выйти из воды и растереться с}хим полотеittlелt, ГIplt

-..]орогах не теряться, стараться держаться на воде и позвать на помощь.
6.6. Во время походов в rtec обязательно надеть головной убор и одеяtду с.l.пиttItы\Ill

:-. -{.}ва\tи во избежание укусов клешей и др)тих HaceKoMbix.
6--. Вtl время похода в лес не поджигать сухую траву, не jIази,гь по :tереRья\l,

:;;! \laтe_] ьно смотреть под ноги.


