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I. ()бIrtlrc тpcбtltltttllrя 0IрilIlы I pvJa

, .,., !:()яiс,ll)ll()ii рабtllс l] KaLlccIl]c }llиIс,Iя-,l()lоllс.lil .к)ll\скlt}()lся llllLiL.

- , l,\ tl||lc!, tllinil t(\lullllc l| ||(t lItlIl)|lK\ 1,1l (ll(llllil |1,1|il( |ll llli |.l |.ltl,|.,l*,
]1.:tll1я\1ll ll llpo(|)ecc}loI{il.]lbllы\lll lllll]L]Kl]\IlI Il ctl()lltcIr Ilttttt с tllcr-,,,tlatIttяrItt

.} t,:]\1lIl1tsl{()-IIpill]()Bы\ aKl()l]. llc ll\lcl()llllIc llp()lltljl)Il(,KllJitlltIit к p.rilote ttrl

l-:,:g tctIctltta.]bI{trcIи) I]() с()сl()яlllli() l,к)рrll]ья. llI}()lr]c,llIlllc iJ \clilll()l],Iclll]()\l
-, -.::,ilIC tьttыii illlltt IIocI\l1,1clltlll lla pitбol\)ll llcpиoJl1,1ccKtIii (l]() sрс\]я lp\ l(l|rllll

,.:a_lt1lll]]IcKt.lc (,(\l(,Iры. lll](,lllL'llllllc,lt]r.tctttlc бсз1lllасtIt,trt \lcJ(),ta\] ll llPl,c\lii\l
- :-_:i1,I. lrB()_lllыii ll}lclp\li,]il,/ii ll() ()\paIlc lP\.la ll llllcгp\K]llrli ll() ()\l]ii]lc lll\_la lla

:|', lr(|1K\ (IIiIlIllll ln\'Iltll{ilJlllli (l\l1:lll1,1 llt\ 1.1. ||]1lI ttc,,,ir,, tttrtrr. ttt ( |.lrliIIl)llI{K\
_ --,-,, II1ч,trg 191111., l](,c\ lllLlt\l} tttlctprKtiuKcit |tl ],/{|lll lr(| ll\ I|1llntlllil.1,(,l tr )Krlr1111l.,

_. . 0бя }a]e-llli]b]\1l1 ll0.1IIllC!l\l}l Il().,]\rlllI]]llcl,() tl llp()l](),llll]lIIcI1) llIlcIl]\l(lltri.
-re tlнcт\ ктажи llo охране ,rрула лолжны проводиться не реже оjlн()го раза в год.
] }'ч HTe-r ь-,погопед дол)кен:

. соо-,lюда,I,ь уIвержденные в организации прави-qа вну,греннего распорядка;

. поддерживать порядок на своем рабочем месте;

. быть внимательным во время работы. не отвлекаться посторонними делами и

!Егa;r_raа\t и и не отвлекать других от работы]
о не .1опускать нар)шений ]ребований безопасносги тр\да и правил пожарной_a

_ (Et1I цrr_- ности:
. использовать оборудование и иllстр),менlы cIpO1,o в со()l,ветствии с

. ,i,.-\- Т} ХЦ}iЯ\iИ ]аВО_lОВ-И'}t ОГОВИ'lеЛеЙ:
о cti6.tKt.talb правила личной lиlиены:
. tsыllU,|няlь l().lbкo l) раб(,l}. к(ltорая L)преJе.lенаеl (l _l{|_|жl|с|сlll(lй иllсIр}кllиеЙ:
. соблюдать режиN{ ],рула и о ljlыха в ]ависимости от продоJlжи,tе-,l ьllости и вида

-:\-lовоii.:tеяlе.,]ьносIи (рачиtlнальный режим гр).]а и огJыха llPe.fycIlaIpиBaeI соб.lк) lснис
:lеtерывов и ф(Тивное их проведение);

_ . немедленно сообщать непосредствен ном\, или выпIестоящему руководителю о
. !a\-\r}", сtlт},ации, чгро)кающеЙ жизни и здоровью людеЙ. о кажлOм llесчастном сJI},чае.

;:\rl!сше_lшем в },чреждении, об ухулшении состояния своего здоровья. R ,г.ч. о лоявJlении
]Еюфссионал bHo1,o заболевания (отравлен ия );

. \Meib оказывать первую медицинскую rIомощь пострадавшlим llри несчастllых
a _]\ чзя\:

о знать номера ],еJIефонов для вызова эксtренных Ujl\жб (пожrрной охрань]л
:ilrр\)Й \lе.lиllиl|скоЙ помощи. авариЙноЙ службы газовогd хозяЙсrва и т.д.) и срочног()
.:.,фrрrt ttpoBatr ия непосредс,l,ве н ного и выttlестоящих р)ководи],елсй, место хранения
j:течхli. п\,ти эвакуации jlюлей IIри чрезвычаЙных ситуациях.

l.j..Учиr,ель-;ltll,оIlед обязан соблюдать правила охра}lы груда д.lя обеспечсIlия
;Lrllты от воздействия опасных и Rредllых производствен ных 4)акторов. свяl]анl]ых с
\]эак-теро\,| работы. вкл ючая :

_' . нервfrо-психические перегрузкиi
' о '; повышенные зрительные нагрузки при работе в течение длитсльllого вреN|ени

зэ хо\,пьютере и с бумажными документами:
. бtlологические факторы (oltacttocTb заражения при конl,акl,е с иlI(hекциоlIllыN,lи

,а.-lьныrtл: IloBыluelllloe содержание в воздухе l]атогеtll]ой микрофjlоры. особеlltiо зиN{ой llри
-.rвышенноЙ 'I'eMIlepaType в помещении. пjlохом проветривании, поllи}l(енн()й влажl]ости и
b:ip\ шении аэроионного состава во]д)ха; возможный контакт с аллергенами)l

. другие опасные и вредные производствен н ые факторы, сRязанные со
.,lеut|фикой тр),довой деятельности и профилем образовател ьного учреждения.



ата

выход на работу в нетрезвом виде запрещается,

i:5:'; Ъ;"r;";.ru"" . дейiтвук,щим законодательством учите,]ь-,-l_о:::::,л:::

oru"l arr"n 
"оarь 

за соблюдение требований настоящей инструкции, прои]водственнu

травматизм и аварии, происшедшие по его вине,

1.6. Контро)rБ выполнения требований данной инструкции возлагаеl,ся

ру ководителя образовател ьного учреждения,
II. Требования'о*р"по, трула перел началом работы

2.1. Осмотреть рабочее место (помеutение для занятий), испоJlьзуемое

"".тpyia"ri, 
n ,u.ap"un",, Убрать лишние предметы, движений,

2.2. I lроверить:
о рабочее место (помещение для занятий) на соответствие

безо пас нос,ги:

. Пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях;

оборудование.

,гребован ия м

. наличие средств пожаротушения,

*Ё*н

"Б, Лц,ц;;3.;Н:i:J - 
;ýllýJoX?iil"""* требований безопасности трул{

особенно связанное с ремонтом и наладкой оборудования, производится только при_ наличиl

соответствующей подготовки и допуска к подобным вилам работ при условии соблюлени|
правил безопасности труда. l

lII. Требования охраны l руда во время рабо,гы

3.1. Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации оборуловани{
испо.,lьзования инструментов и материалов, изложенные в технических паспорта|

документации, рtчlработан но,)ксплуатациOн нои. ремонтнои и инои
оргаll иза llия v и- и,}г()l,()виl еJlя м и -

З.2, Соб"пкlдать регламентирOван н ые перерывы в l,ечение рабсlчеlrr дня л,,lя пр()Rелеllи
общей про из Bo,,lcTBet lltой гим}lастики. массажа пальцев tt кис,t,ей р\,к и \,IIражне}lий л,,t я г:rаз,

j.З. Работать при недостаточном освещении и при одном MecTlIoN,| освеtцени
залрешается,

].J. С:rели,гь за .lистотой возл)\а ts lIомеulении. При lrровеr,ривilнии Ile JlOп\ска
tlбразilваttия скRо,]llяков, Содерrкать рабочее \{есто в порялке и чистоге. Mvcop с-lедч
ctlt]llpal ь в сllеltиа--lьные eN{KOc l,и и каlttдый ,lень улаjIяl ь из Il()N{ellle}lt{я.

,rnr,a,,,";,ar,'''''. 
llГс l(|lврillI(сllия ltварийllr,tr сиtlаttий lt llг(lиJвi,l(lвсllllы\ ,"l

. к) рить в помещениях;

. прl|касаться к оголенным электропроводам;
о работать на неисправном оборуловании;
. остав.lять без присмотра электронагревател ьн ые приборы:



а также

] несет
ныи

-lоRание.

ияi\l

\tен,tы.

ности

и т.д.
trlIя l,и й ).

испол ьзовать элекгронагревател ьн ые приборы
3.6. Постоянно следить за исправностью

блокировочныхj включающих и выключающих устройств,

штепсельных вилок, розеток и заземления.

с открытой cI tи рал ьк).

оборуlования. и нстр} \leHTl

сигнализации. э,,lектропрово-]]

льно.

IV. Требования oxpaHbi труда в аварийных ситуациях

4.|, При возникновении опасных условий труда (появление запаха гари и -lыt
повышенное тепловыделение от оборудования, повышенный уровень шума при его рабо
неисIIравность заземления. загорание материалов и оборудования. прекращение поfа
эJектроэнергии. появление запаха газа и т,п.) немед.rенно rIрекратить работr. вык.rкlчl
обору.Цоваl tие. сообщить о происшелulем, не посредстве н ном ) или вышестояше

руководс,|,в). при необхолимости вызвать прелставителсй аварийной и (и_,lи) геrнttчесtr

служб.
4.2. tlри IIожаре. задымлении или загазованности Itомещения (лоявлении запа\а га

необходимо немедленно организовать эвакуацию ;lюдей из помещения в cooTBeTcTB.ll

),твержденным планом эвакуаци и.

4.3. В случае возгорания или пожара немедленно вызвать пожарную Ko\iaн,
прои нформ ировать своего непосредственного или вышестоящего руководи,|,еля и llрист\ пl
к ликвидации очага пожара имеющимися средствами ог!Iсту tllel] ия. [lри загоран
электросетей и электрообору:tования необходимо их обесточить.

4.4. llри несчастIlом случае (травме) оказать первую медицинскую помошь. П

необходимости вызваl-ь скорую медицинскую помощь. О лроизошелшем несчас,гн()\l c-l\l
(травмс. о,l,равJIении) доложить своему неIlосрелс-I,tsен ному и:|и вь]шес],ояше

руковолителю.

V. Требоваllия охраны труда по окончании рабоl

51,1, 1.Iривести в порядок рабочее место.
5.}. Отклкlчить и обесточить оборудование. оргrехнику. отопитс;lь}]ые прtrборь

с ветильн й ки.
5.3, Убрать используемые инсlруменlы и маI,ериаj]ы в Ilредназllаченное ,]-lя

хранен ия место.
5,4. Выvы lь!уки геплой во-lой с мы.rом.
5.5. СообшtиfЁ своему непосредствен ном ч и-qи вышестояlltем} р),ко во,-lите"l ltl. а г

необходимосги предсlhви,I,е-ilя м peMoHTнortex н и чес ких и i1,1vинисl,рагивнtr-ttr}яйственн

.служб о выявJ]енных во время работы неполадках и неисправносr,ях оборулования и.]р\I
факторах, влияющих на безопасность образовател ьtлого процесса, для приняl
соответствующих мер.
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