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l.Общие требования безопасности
1,1. К выполнению работ в качестве уборщика допускаются лица, получившие вводный

инструктаж, инструктаж на рабочем месте и имек]щие 1 гругrltу по
электробезопасности,

l .2. Работник должен:
l .2. l . соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка;
1.2.2, соблюдать правила личной гигиеныl

1.3. Запрещается:
l .З. l , употребля,гь аJlкогольные, наркологические и токсические средства перед рабirrrlй

и в процессе работы:
1.3.2. курить в здании и на территории r{реждения образования.
1.4, Работаюцие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности. Загромождение и

захламление помещений, проходов не допускается.
1.5, Работать необходимо в предусмотренных средствах и нди ви,1} а-ц ьной защиты.
1.6, Работник лолжен уметь оказывать первую (доврачебную) помощь.
l,7. Е} Irpouecce работы возNlожно действие с.lед),lощих опасных и прои,]во,,lствеllI I ых

факторов:
- передвигающиеизлелия;
- повышенная температура воздуха материалов;
- выполнение рабоr,на высоr,еl
возможные последствия:
- падение предметов с высоты;
- получения ожогов при работе с горячей водойl
- действие рiвдражающих веществ на кожу рук.

1.8. В соответствии с отраслевыми нормами выдачи средств индивилуапьной зашlиты

работItику выдаются:
- хапатхлопчатобумажный:
- сапоги ре:]иновые;- р}кавицы х.rоп чаr обl мажные с накладками:
- перчатки резиновые,

1.9. О каждом несчастном случае работник должен не]!{елленно сообщить р),ково.tи,гелIо. а

пострадавшему оказать доврачебную гtом,.lщь. вызвать врача, помочь iосl,ави,Iь
потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учрежление.

1.10. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответствен llocTb
согласно Правилам внутреннего распорядка и действующему законолаl е.п ьств),.

2.Требования безопасности переjl началом работы
1.11. IIадегь средсIва и н-]и ви-]\ ап ьной lашиты.
1.12. Половые доски должны быть t,щal,e.ltbHo выструганы. lte иметь трецин. ско.lов.

торчащих гвоз;:lей, мусор перед мытьем по.lов должен быть вымеген. оско.,lки разбитого
стекла тщательно убраны.

1.13. Проверить наличие и исправность рабочего инвентаря. Ведра для мытья IloJloR и

уборки помещений должны быть окрашены в особый lltsе|. иметь на]lлись и.lи
пластмассовую бирку с налписью (для полов).

1,1.1. При использовании бытовых электроприборов проверить изоляцик) ] оковедущего
шнура, исправность вилки, состояние Ltlтеrtсельной розетки.

1,15, Работы выполtIять только в установленное распорядком время,
1.16, При обнаружении неисправносlей работник jlо"цжен HcMeJ,,:IeHHo сообtl(ить

р),ководите-цю и не приступать к работе ло их устранения,
3.Требования безопасности во время работы
l .'l7. Уборка,rолжна проводиться внимательно. не д()пускается отв.,Iекаться на пос горtrll}{ие

"lejIa.
1.18. Гlри работе с бытовыми электроприборами включать и Rык-lючать их то,,lько сухи]\{и

руками за вилку. Оберега,гь токоведущий шнур от механических поврежlений. [lри
отлучке с рабочего места обязательно отключить прибор от сети,

1.19. Работы на высоте более одного метра производить только по указаник)
администрации. Не разрешается ставить лестницу на шаткое основание. подклалывать



l
l под нее нижние концы доски и другие предметы. Во избежание падения не отклоняться
l ,u габариты лестницы или рабочей плошмки.

| 1.20. При стирании пыли с высоко подвешенньiх предметов (плафонов, картин) или при
| снятии паутины с углов и карнизов нужно пользоваться легкими, длинными,

обмотанными на конце тряпкой, шестами исправной стремянкой.
I.2l. При работе с лестницы, должна быть предусмотрена страховка для прелоl tsращения

случайного сдвига ее проходящими людьми.
1.22. Работы по протирке оконньж переплетов следует выполнять вдвоем с использованием

стремянок.
1.2з. При выбирании мусора, бумаг из корзин необходимо остерегаться ранения паJlьцев

рук от иголок! разбитых стекол и т. д., брошенных случайно.

1.24. Во время уборки не касаться влажными руками и мокрой тряпкой электрических
проводов, электроприборов и другого электрооборудования.

1.25. При применении дезсредств использовать резиновые перчатки. Все моющие
химические вещества и дезсредства, применяемые при уборке, держать в
соответств).ющей посуде, имеющей надпись с названием вещества.

l,26. При переносе соблюдать нормы переноски тяжести ( l5кг для женщин),
1.2^l . Не разрешается:

- пользоваться неисправными лестницами, стремянками;
-становиться на подоконники и использовать мебель в качестве средств подставки;

- мыть полы холодной водой в зимнее время (не ниже 20.С);
- мыть полы, стены, оборулование растворителями.

4.Требования безопасности в аварийных ситуация
4.1. В случае возникновения пожара немедленно сообщить в службу
чрезвычайных ситуаций по тел.0l. администрации и приступить к тушению пожара
имеющимися первичными средствами пожаротушения.
4,2.Если несчастный случай произошел с самим работником, он должен по

Dзможности обратиться в здравпункт, сообщить о случившемся руководителю или попросить
уго кого-либо из окружitющих.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1 Уложить инвентарь на хранение в отведенное место.
5.2 Снять спецодежду и убрать ее в преднtвначенное для хранения место.
5.3 Выключитьэлектросветильники и веIiтиляционные устройства.
5,4 Выполнитьгигиеническиепроцедуры.
5.5 обо всех недостатках. выявленных во время работы, работник должен сообщить

своему непосредственному руководителю.


